
 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ И ДЛЯ ЧЕГО ОНИ НУЖНЫ? 

 

• При нашем современном образе жизни не всегда возможно соблюдать правильное и 

здоровое питание. 

• В своем рационе мы очень часто используем полуфабрикаты и фастфуд, не употребляем 

достаточно фруктов и овощей. Да и фрукты и овощи уже не содержат необходимого количества 

витаминов и минералов, как это было лет 20 назад. 

• В таком ритме мы не можем дать нашему организму необходимое количество витаминов, 

минералов, протеинов для здорового функционирования организма. 

• И тут на помощь приходят биологически активные добавки, которые дополняют организм 

всеми необходимыми веществами, даже при неполноценном питании. 

• Употребляя пищевые добавки, вы можете оградить себя от многих заболеваний, избавиться 

от многих симптомов и укрепить организм в целом. 

•  
Пищевые добавки делятся на категории: нутрицевтики, парафармацевтики и 

пробиотики. 

Нутрицевтики представляют собой биодобавки, концентраты биологически активных 

веществ (БАВ), которые обогащают рацион питания человека отдельными веществами, либо 

комплексами, чтобы уровень их содержания в рационе соответствовал физиологической 

потребности человека. К нутрицевтикам относят витамины, витаминоподобные вещества, 

минеральные вещества, аминокислоты или пептидные комплексы, пищевые волокна и т.д. 

Парафармацевтики являются классом биодобавок, которые по действию приближены к 

лекарственным препаратам. Это могут быть препараты на основе лекарственных и пищевых 

растений, продуктов пчеловодства, морепродуктов. Парафармацевтики обладают 

общеоздоровительными, общеукрепляющими свойствами, могут применяться в целях 

профилактики и в комплексном лечении болезней. В их составе природные биологически активные 

вещества минерального или растительного происхождения. 

Парафармацевтики обладают более низкой вероятностью развития токсических и побочных 

проявлений по сравнению с химическими лекарственными препаратами, поэтому не оказывают 

пагубного влияния на печень и почки. Но всегда возможна индивидуальная непереносимость, что 

характерно также и для пищевых продуктов. 

Пробиотики представляют собой пищевые продукты, которые содержат живые культуры 



 

 

пробиотиков и пробиотических микроорганизмов, которые являются живыми непатогенными (не 

способными вызывать поражения у здорового человека) и нетоксигенными (не оказывающими 

отравляющее действие) микроорганизмами. Они представляют защитные группы кишечной 

микрофлоры человека, а также природные симбиотические ассоциации, которые оздоровливают 

желудочно-кишечный тракт, благоприятно воздействуют на организм, нормализуя состав и 

активность микрофлоры пищеварительного тракта, это   Propionibacterium, Lactococcus, 

Lactobacillus, Bifidobacterium и др.. 

 

Критерии при выборе пищевых добавок. 

• Не забывайте, очень важен натуральный состав и натуральное происхождение добавок. 

• Ни одни добавки не заменяют питание. 

• Необходимо проконсультироваться со специалистом, какая именно добавка необходима 

Вашему организму. 

• Покупайте товар у проверенных лиц, которые работают напрямую с производителем. 

 

ОТВЕТ ТЕМ, КТО ПРИНИМАЕТ ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ, НО НЕ ВИДИТ ЭФФЕКТА И 

СЧИТАЕТ, ЧТО ЭТО ДОРОГО. 

 

• Самая распространенная проблема, почему человек не видит результата- это выбор очень 

дешевых, некачественных и несертифицированных пищевых добавок. Большинство качественных 

натуральных биодобавок не могут стоить дешево, потому что качественное сырье для них само по 

себе дорогое. Кроме того, это сырьё проходит различные стадии переработки. Экстрагирование, 

лиофилизация и безопасная консервация, чтобы на выходе получить высококачественный продукт- 

это не просто собрать разные травы, высушить и перемолоть. Экстрагирование – это выделение 

биологически активных веществ, оно является в настоящее время наиболее сложной и трудоемкой 

задачей, решаемой только в условиях крупных производств с помощью специализированного 

оборудования. В этом случае из растительного сырья выделяются все необходимые действующие 

вещества и подготавливаются к применению, чтобы организм человека получил пищевую добавку в 

наиболее усваиваемой форме. Лиофилизация- способ мягкой сушки веществ, при котором 

высушиваемый препарат замораживается, а потом помещается в вакуумную камеру, где и 

происходит возгонка (сублимация) растворителя. Преимущества такого способа высушивания — 

отсутствие воздействия высоких температур на действующее вещество, сохранение его 

структурной целостности и биологической активности. 

• Нужно помнить, что пищевые добавки не являются лекарственными средствами и чтобы видеть 

результат, нужно принимать курсом не менее 3 месяцев. А в сложных случаях- от 6 месяцев. 

• Не принимайте добавки кое-как, а следуйте четкому графику и принимайте их каждый день в одно 

и то же время, строго в указанной дозировке. 

 



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2000            40 г ± 5%          

 

Ersağ  ЧАЙ МОРИНГА содержит  20  пакетиков  для  заваривания  по 

1,5 гр. 

 

Рекомендуемое использование: поместить 1 пакетик чая Ersağ 

Моринга в чашку добавляя свежую кипяченую воду и оставить 

завариваться на 3 - 5 минут. 

 

Производится в соответствии с турецким Кодексом продуктов питания. Хранить в сухом и 

прохладном месте. TR-20-K-014963 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

 Помогает при анемии.  

 Повышает всасывание железа в организме, нормализуя уровень гемоглобина. 

 Увеличивает качество зрения.  

 Снимает усталость глаз. 

 Улучшает работу кишечника и пищеварительной системы. 

 Является альтернативой лечения ран, язв, и болей желудка. 

 Повышает количество грудного молока. 

 Улучшает состояние кожи и волос.  

 Хорошо помогает в борьбе с морщинами. 

 Обладает антиоксидантными свойствами. 

 Снимает отеки. 

 Ускоряет процесс восстановления печени. 

 Помогает бороться с диабетом и ожирением. 

 Обладает антибактериальными свойствами. 

 Помогает противостоять онкологическим заболеваниям. 

 Повышает иммунитет. 

 Защищает сердечно-сосудистую систему. 

 Обладает антиаллергенными свойствами. 

 Предотвращает мочекаменную болезнь. 

 Заживляет раны.  

 Является мощным противовоспалительным средством. 

 Снижает давление.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Беременность.  

Индивидуальная непереносимость. 

 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2001                40 г ± 5%    

 

Ersağ ГОДЖИ БЕРРИ ЧАЙ для похудения. 20 пакетиков для 

заваривания по 2 гр. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПАКЕТИКА: Ягоды Годжи, листья матэ, розмарин, 

гибискус, кукурузная кисточка 

 

Рекомендуемое использование: два раза в день, поместить 1 пакетик 

чая Ersağ Goji Berry в чашку добавляя свежую кипяченую воду и оставить завариваться на 3 - 

5 минут. 

 

Производится в соответствии с турецким Кодексом продуктов питания. Хранить в сухом и 

прохладном месте. TR-20-K-014963 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Увеличивает энергию и выносливость организма. 

• Помогает молодо выглядеть. 

• Помогает похудению, ускоряет метаболизм. 

• Улучшает пищеварение. 

• Помогает избавиться от головных болей и головокружений. 

• Улучшает сон, полезно для зрения. 

• Обладает большим количеством бета каротина (больше чем в моркови). 

• Укрепляет сердце. 

• Укрепляет иммунитет. 

• Поддерживает работу печени. 

• Излечивает хронический сухой кашель. 

• Имеет высокий уровень антиоксидантов. 

• Мочегонное средство. 

• Улучшает внимание. 

• Укрепляет память. 

• Останавливает развитие опухолей. 

• Нормализует уровень гормонов. 

• Понижает давление.  

• Улучшает кровоток. 

• Избавляет от запоров. 

• Ускоряет выведение токсинов из организма. 

• Насыщает органы кислородом. 

• Ослабляет мигрень и головные боли. 

• Снижает холестерин. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

Беременность.  

Индивидуальная непереносимость. 

 

 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2002    20 пак. по 12 гр.  
 

4 в 1 КОФЕ для похудения Ersağ 
 

СОСТАВ                  количество % 

Сухое молоко                       77,25 

Растворимый кофе                   19 

Экстракт гриба Рейши               2 

Экстракт моринги                 1,75 
 

Рекомендации по применению: Вылейте всю упаковку (12 г.) 

в чашку и добавьте 180 мл. горячей воды и хорошо 

перемешайте и пейте. Не содержит добавок и наполнителей. 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрационным номером 

предприятия: TR-20-K-014963 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

Кофе для похудения. Заряд энергии и чувство сытости на весь день. НЕ СОДЕРЖИТ САХАРА! 

Гриб рейши: 

• хорош для сброса лишнего веса 

• как противодиабетические средство 

• хорошо лечит аллергию 

• эффективен при проблемах с почками 

• используется в лечении ревматизма, артрита и прочих болезней суставов 

• хорошо зарекомендовал себя как средство против мастопатии 

• очень быстро и эффективно снижает уровень холестерина 

• нормализует давление 

• значительно повышает интеллектуальную и физическую активность 

• укрепляет иммунитет 

• повышает настроение 

• выводит из организма токсины 

• эффективен в лечении болезней желудочно-кишечного тракта 

• хорош как противопростудное и противогриппозное средство 

• делает приступы астмы значительно реже 

• лечит узловой зоб 

• является прекрасным восстановительным средством после инсульта и инфаркта 

• нормализует работу сердца 

• делает работу нервной системы более качественной одновременно делая сон более крепким 

• имеет сильное противоопухолевое действие 

• является отличным косметическим средством 

• полезен всем ведущим активный образ жизни 

• нормализует сердечный ритм 

• устраняет отечность и воспаления 

• лечит авитаминоз 

• хорош при патологиях центральной нервной системы 

• снижает чрезмерный аппетит. 

Экстракт Моринги: 100 граммов порошка моринги по содержанию кальция равняются 16 стаканам 

молока, по содержанию витамина С -18 апельсинам, по содержанию калия -12 бананам. Три ложки 

молотых листьев моринги покрывают 272% дневной потребности грудного ребёнка в витамине А, а 

также 42% его потребности в белке, 125% потребности в кальции, 71% потребности в железе и 22% 

потребности в витамине С. Моринга содержит большое количество минералов, а также полный 

комплекс аминокислот, содержащихся в мясе. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

индивидуальная непереносимость, ранний возраст, геморрагический диатез, беременность и в 

грудное вскармливание, склонность кровотечениям. 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: Может содержать следы соевых и пшеничных продуктов.   



 

 

КОД ПРОДУКТА2003 60 капсул     

 

Ersağ ГРИБ РЕЙШИ (он же Линч жи или Ганодерма) производится в 

качестве пищевой добавки. Не содержит наполнителей и добавок. 40% 

полисахариды. 

 

СОСТАВ                                                             2 капсулы  

Экстракт гриба Рейши (Линч жи)                    920,40 мг 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Заболевания желудочно-кишечного тракта и печени (гастрит, язвы, панкреатит, колит). 

• При сердечно-сосудистых заболеваниях (гипертония, аритмии, атеросклероз, профилактика 

инфаркта и инсульта, от тромбообразования). 

• Гормональные заболевания. 

• Инфекционные заболевания. 

• Аллергические заболевания. 

• Воспалительные заболевания легких, вирусные болезни. 

• Укрепляет иммунную систему. 

• Используется при диабете, повышенном давлении и повышенном холестерине. 

• Выводит токсины из организма. 

• Защищает от рака молочной железы, легких и рака простаты. 

• Лечит кожные заболевания, экзему, псориаз. 

• Способствует обновлению клеток, создавая омолаживающий эффект. 

• Болезнь Альцгеймера, старческое слабоумие. 

• Оказывает успокаивающее действие на нервную систему. 

• А также используют для общей профилактики онкологических заболеваний. · 

 

Такие чудесные лечебные свойства грибу Рейши придает состав гриба. Ученые выделили два 

основных компонента. Первый — это полисахарид, который содержит бета глюкан. Бета глюкан 

известен своей способностью усиливать иммунную систему. Второй важный компонент гриба – это 

ингредиент, который относится к группе тритерпены, который облегчает симптомы аллергии путем 

подавления выделения гистамина. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Беременность и кормление грудью (только после консультации с врачом).  

• Детский возраст до 1 года.  

• Нельзя принимать вместе с кроверазжижающими таблетками. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2004                  60 капсул    

 

Ersağ ЖЕНЬШЕНЬ производится в качестве дополнительной добавки к 

пище, не содержит наполнителей и добавок. 

 

СОСТАВ                                2 капсулы  

Экстракт женьшеня               920,40 мг 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле 2 раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Укрепляет иммунную систему. 

• Укрепляет организм в борьбе с различными инфекциями. 

• Увеличивает умственную способность и улучшает память.  

• Помогает при головных болях. 

• Увеличивает уровень гормонов и балансирует их работу. 

• При постоянном употреблении уменьшает риск заболевания раком.  

• Способствует уменьшению опухолей. 

• У мужчин увеличивает количество спермы, работоспособность гормонов и увеличивает мужскую 

силу.  

• Полезно при борьбе с простатитом. 

• Очень сильная добавка для общего улучшения состояния (насыщает организм полезными 

веществами и укрепляет его). 

• Помогает при хронической усталости, гипотонии, анемии 

• От боли в суставах и мышцах.  

• При артритах. 

• Борется со стрессом. Неврастения.  

• Глазные заболевания 

• Очищает печень от токсинов. 

• Уменьшает последствия радиотерапии. 

• Бронхит, астма. 

• Понижает уровень сахара в крови, потому полезно для диабетиков. 

• Астенический синдром. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость. 

• Кровоточивость.  

• Повышенная возбудимость.  

• Беременность и кормление грудью.  

• Детский возраст до 12 лет.  

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2005          60 капсул            

 

Ersağ Экстракт ГИНКГО БИЛОБА производится в качестве 

дополнительной добавки к пище, не содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                                   2 капсулы  

Экстракт Гинкго Билоба         920,40 мг. 

 

Натуральный препарат, способный воздействовать на сосуды головного 

мозга, повышать умственную работоспособность, улучшает текучесть 

крови. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим количеством воды во 

время еды. Не превышать рекомендуемую дозировку. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Улучшение мозгового кровообращение. 

● Качество снабжения головного мозга кислородом. 

● Состояние сосудов-оказывает сосудорасширяющее действие. 

● Улучшает метаболические процессы в тканях. 

● Оказывает антигипоксическое действие. 

● Препятствует образованию свободных радикалов. 

● Оказывает противоотечное действие не только на уровне периферийных тканей, но и в головном 

мозге. 

● При постоянном чувстве страха и тревоги. 

● При снижении концентрации внимания. 

● При нарушениях памяти. 

● При головокружениях. 

● При шуме в ушах. 

● При нарушениях сна. 

● При общем недомогании.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Индивидуальная непереносимость.  

• Беременность и кормление грудью.  

• Возраст до 12 лет.  

• Склонность к кровотечениям.  

• Инфаркт и инсульт в острой фазе.  

• Период подготовки к оперативному вмешательству.  

• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.  

• Устойчивое пониженное артериального давления. 

• Категорически запрещено употреблять Ginkgo Biloba одновременно с антикоагулянтами, 

антиагрегантами, и ацетилсалициловой кислотой. Такое сочетание может спровоцировать 

кровоизлияние в мозг. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2006 60 капсул              

 

Ersağ LEPIDIUM (МАКА ПЕРУАНСКАЯ) производится в качестве 

дополнительной пищи. Не содержит наполнителей и добавок. 

 

В маке содержатся 17 аминокислот, более десяти витаминов (E, C, B1, B2, 

B12 и другие) и множество минеральных веществ, таких как цинк, медь, 

кальций, фосфор, железо и т. д. 

 

СОСТАВ 2 капсулы  

Lepidium (Мака Перуанская) Экстракт 920,4 мг 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Олигоспермия (недостаток сперматоцитов). Мака улучшает качество спермы, влияя на 

сперматоциты, увеличивая скорость их движения и активность. Одновременно увеличивается и 

количество воспроизводимых сперматоцитов. 

● Афродозиатический эффект приводит к улучшению эрекции, усилению полового влечения у 

мужчин, улучшает работоспособность и повышает тонус организма. 

● Основной компонент при лечении мужского и женского бесплодия 

● Снижает риск возникновения раковых заболеваний. 

● Помогает бороться со стрессом и синдромом хронической усталости. 

● Улучшает мочеполовую систему мужчин и женщин. 

● Фитостеролы способствуют нормализации гормонального фона у женщин. 

● Улучшает память, повышает умственную работоспособность. 

● Регулирует женский менструальный цикл. 

● Уменьшает симптомы при климаксе или ПМС. 

● Помогает для роста мышечной массы у спортсменов. 

● Богат протеинами. 

● Богат железом и кальцием. 

● Улучшает состояние кожи и обновляет клетки 

● Предотвращает выпадение волос, особенно облысение у мужчин. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость. 

• Беременность. 

 

 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2007 60 капсул       

 

Ersağ Экстракт ПОДОРОЖНИКа производится в качестве пищевой 

добавки, не содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ 2 капсулы  

Экстракт подорожника 920,40 мг. 

 

Karniyarik Otu подходит в качестве пищевой добавки для профилактики 

сахарного диабета и является сильным энтеросорбентом который выводит 

из организма вредные вещества. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Облегчает пищеварение, снимает тяжесть в желудке. 

• Попадая в кишечник, обволакивает его стенки и действует как заживляющее средство от эрозий и 

язв. 

• При начальных стадиях оказывает сильную защиту в борьбе с раком толстой кишки. 

• Нормализует уровень сахара и холестерина в крови. 

• Выводит газы из организма. 

• Избавляет от запоров и обладает мочегонным действием. 

• При приеме перед едой уменьшает чувство голода, помогая отказаться от частых приемов пищи. 

Дает хорошее чувство сытости.  

• Способствует снижению веса. 

• Улучшает моторику и секрецию пищеварительных желез, в результате нормализуется иммунная 

функция пищеварительной системы 

• Улучшает микрофлору кишечника. Способствует устранению дисбактериоза. 

• Препятствует образованию камней в почках и желчном пузыре. 

• Уменьшает риск сердечных и венозных заболеваний. 

• Используется для больных диабетом 2 степени, регулирует баланс инсулина. 

• Регулярное употребление Karniyarik Otu на основе натуральных компонентов позволяет улучшить 

тонус мышечного кольца между желудком и двенадцатиперстной кишкой. Волокна не вызывают 

травм кишечника, а при контакте с жидкостью размягчаются и увеличиваются в размере. 

• Стимулирует эндокринную систему. 

• Оказывает восстанавливающие и очищающее действие на лимфотические капилляры. 

• После курса приема данной биодобавки улучшается общее состояние мочевыводящих путей. 

• Значительно замедляет процесс образования атеросклеротических бляшек. 

• При стабильном употреблении в течение 3 месяцев очищает кишечник от вредных веществ.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость  

• Беременность, лактация 

• Тяжелые заболевания ЖКТ. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА 2008                30 капсул      

 

Ersağ Экстракт ЗВЕРОБОЯ производится в качестве укрепляющей 

пищи. Не содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                            1 капсула  

Экстракт зверобоя           460,20 мг 

 

Рекомендуемое применение: по 1 капсуле в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией предприятий: 

TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

Обладает антисептическим, седативным, антибактериальным, болеутоляющим, регенерирующим, 

антидепрессивным, антигельминтным эффектом. 

• Помогает детям с ночным неконтролируемым мочеиспусканием (энурез). 

• Помогает с легкостью преодолеть период менопаузы. 

• Помогает избавиться от алкогольной, никотиновой и кофеиновой зависимости. 

• Улучшает сон (способствует выработке мелатонина). 

• Помогает при лечении кожных заболеваний, ишиасе, подагре и т. д. 

• Болезни сердечно-сосудистой системы. Снижает риск развития тромбов и бляшек. 

• Лечит грипп, простуду, помогает при бронхите, отхаркивающее средство.  

• Устраняет кашель. Туберкулез, астма. 

• Помогает при депрессии и неврозах. 

• Используется при ревматизме (уменьшает боли). 

• Применяется при гастрите и язве, при проблемах с ЖКТ и желчевыводящими путями. 

• Ускоряет заживление ран. 

• Понижает высокую температуру. 

• Воспаления ротовой полости (при стоматите, ларингите, пародонтозе, ангине). 

• Лечение молочницы и других грибковых заболеваний.  

• Лечение зуда и воспалительных реакций на гениталиях.  

• Уменьшает боли во время менструации.  

• Простатит. 

• Убирает жесткость груди (расслабляет, смягчает молочные железы). 

• Рассасывает почечные камни и выводит их. 

• Устраняет понос. Выводит глисты. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость. 

• Беременность, лактация. 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2009             60 капсул               

 

Ersağ Экстракт АРТИШОКА производится в качестве дополнительной 

добавки к пище, не содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                       2 капсулы  

Экстракт артишока       920,40 мг. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Очищает печень от токсинов. 

• Полезен при изжоге и окислении желудка. 

• Улучшает пищеварительную систему. 

• Способствует обновлению печени (обновление клеток). 

• Очень сильное мочегонное средство! Поэтому необходимо в дни приема БАД Энгинар выпивать 

достаточное количество воды! 

• Улучшает работоспособность желчного пузыря. 

• Понижает уровень вредного холестерина и повышает полезного. 

• Помогает при болях в животе и желудке. 

• Улучшает работу почек. 

• Богат магнием и улучшает здоровье мозговой системы. 

• Полезен при гепатите, желтухе и воспалениях печени. 

• Очищает кровь. 

• Является сильным антиоксидантом. 

• Уменьшает развитие различных воспалений. 

• Помогает при запорах. 

• Помогает при рвоте, вздутии живота. 

• Восполняет нехватку железа. 

• Борется с диабетом. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость. 

• Беременность, лактация (консультация врача).  

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2010       60 капсул                     

 

Ersağ HAYIT EXTRACT (ВИТЕКС) производится в качестве 

дополнительной пищи, не содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                                 2 капсулы  

Экстракт Хайит (витекс)     920,40 мг. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Эффективен при гормональном сбое, сбое менструального цикла, восстанавливает отсутствующие 

менструации. 

• Снижает пролактин, повышает прогестерон. 

• Улучшает состояния во время ПМС и менопаузы (приливы-отливы). 

• Помогает в вопросах бесплодия у женщин (необходимо употреблять 6 месяцев). 

• Помогает при депрессивных состояниях.  

• Борется с бессонницей. 

• Избавляет от коликов и от поноса. 

• Используется при лечении малярии. 

• Для лечения хронических заболеваний печени и селезенки. 

• Увеличивает количество молока (при кормлении грудью). 

• Уменьшает опухлость ног. 

• Помогает при головокружениях. 

• Хорошо помогает при высокой температуре, болях при месячных и газообразовании. 

• Улучшает работу яичников. Помогает при синдроме поликистоза яичников. 

• Помогает восстановить функции после применения противозачаточных средств. 

• Помогает избавиться от стресса в критические дни. 

• Лечит миому, кисту, эндометриоз. 

• Помогает при масталгии (боли в грудной железе).  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость.  

• Беременность. 

• Нельзя совмещать с гормональными и противозачаточными препаратами. 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2011   80 капсул      

 

Ersağ OMEGA-3 производится в качестве дополнительной 

пищи, не содержит наполнителей и добавок. 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией предприятий: 

TR-20-K-010657. 

 

Существует несколько типов жирных омега-кислот - это омега-9, омега-6 и омега-3 

полиненасыщенные липиды. Все виды перечисленных жирных кислот должны пребывать в 

состоянии постоянного равновесия. Нельзя допускать недостатка одних с одновременным избытком 

других. Но, к сожалению, питание современного человека устроено таким образом, что организм 

постоянно недополучает омега-3, но в избытке поступают омега-6 и омега-9 кислоты. Это часто и 

лежит в основе атеросклероза, сосудистых и сердечных заболеваний, а также расстройств мозгового 

кровообращения. Омега-3 липиды имеют противоположное действие. Они способны устранить все 

негативные последствия вредных жирных кислот и нейтрализовать продукты их окисления в 

человеческом организме (свободные радикалы). Как результат – улучшение сердечного ритма, 

приведение в норму вязкости крови и артериального давления, восстановление нормального 

функционирования эндокринной системы и головного мозга, улучшение состояния сосудов и 

кровоснабжения всех органов. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Разжижает кровь, снижает уровень холестерина в крови. 

• Нормализирует давление. 

• Повышает иммунитет.  

• Нормализует обменные процессы. 

• Улучшает работу головного мозга, сердца, сетчатки глаз. 

• Препятствует развитию атеросклероза. 

• Выравнивает гормональный фон. 

• Улучшает состояние кожи, волос и ногтей. 

• Повышается способность организма к регенерации, быстрому заживлению ран и повреждений 

внутренних органов. 

• Существенно снижается вероятность развития онкологических заболеваний.  

 

Как правильно ВЫБРАТЬ ОМЕГА-3? 

Лучше всего, чтобы она была из мелких рыб (например треска и лососевые - это крупные рыбы, т.к 

большие рыбы долго плавают в море/океане и копят токсины и ртуть). Omega 3 Ersag 

производится из мелкой норвежской рыбки. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость морепродуктов.  

Любые заболевания в острой фазе. 

  

СОСТАВ 2 капсулы 

Рыбий жир 2000 мг. 

Содержание жирных кислот: 

Эйкозапентаеновой кислоты (EPA) 30% 600 мг. 

Докозогексаеновой кислоты (DHA) 20% 400 мг. 



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2013 30 мл                 

Ersağ Жидкий прополис производится в качестве дополнительного продукта 

питания. Не содержит наполнителей и добавок.  
 

СОСТАВ 

Экстракт прополиса         76% 

Вода                                   24% 
 

Рекомендуемое использование: Взрослым и детям по 1 капле на каждые 10 кг 

веса на полстакана (100 мл) воды два раза в день. Встряхните перед 

использованием. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрацией предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Натуральный природный антибиотик. 

• Сильный иммуномодулятор. 

• Полезен при воспалении носоглотки, при ларингите, фарингите, отитах, гайморите. 

• Используется для полоскания слизистых рта и горла. 

• Используется для борьбы с кариесом, пародонтозом, стоматитом, восстанавливает десна, устраняет 

неприятный запах изо рта.  

• Отбеливает зубы. 

• При добавлении в шампунь укрепляет волосы и препятствует выпадению волос и появлению 

перхоти. 

• Противодействует кишечным и желудочным воспалениям. 

• Лечит грибковые инфекции.  

• Останавливает размножение микробов и бактерий. 

• Ускоряет заживление ран. 

• Убивает кишечных паразитов (глистов). ·  

• Помогает при язвах в ЖКТ. 

• Используется при акне. 

• Приостанавливает развитие опухолей при раке кишечника. 

• Употребляется при туберкулезе. 

• Помогает избавиться от папиллом. 

При выборе препаратов прополиса следует отдавать предпочтение водному раствору, т.к. 

спиртовая настойка сжигает более 60% полезных свойств. В то время, как водный раствор сохраняет 

99% полезных свойств. 

В жидком прополисе Эрсаг используется только специальная высокоочищенная вода и 

натуральный прополис. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость. 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2014              60 капсул              
 

Ersağ АКГЮНЛЮК (БОСВЕЛЛИЯ ПИЛЬЧАТАЯ или ЛАДАН) 

производится в качестве дополнительной добавки к пище, не содержит 

наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                                                  2 капсулы 

Экстракт Босвеллии пильчатой            920,40 мг. 

 

БОСВЕЛЛИЯ - ОДНО ИЗ ДРЕВНЕЙШИХ И ЦЕННЕЙШИХ РАСТЕНИЙ! Обладает мощным 

противовоспалительным, обезболивающим, седативным антисклеротическим, противоартритным 

действием...  

 

Рекомендуемое использование: взрослым по 1 капсуле два раза в день до еды с большим 

количеством воды. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Болезни опорно-двигательной системы: остеопороз, артриты, артрозы, ревматические 

заболевания. 

● Бронхиальная астма. 

● Воспаление дыхательной системы. 

● Лечит и предотвращает воспаление и инфекции кишечника. 

● При недомоганиях во время поясничных и шейных грыжах. 

● Уменьшает отек при опухоли мозга. 

● От деформации суставов и хрящей. 

● Последствия химиотерапии. 

● Препятствует и излечивает кишечные инфекции. 

● Заболевания кожи воспалительного характера: фурункулез, осложненная угревая сыпь. 

● Лечит ожоги и раны. 

● Грибковые инфекции. 

● Придает энергию и активность.  

● Снимает синдром хронической усталости. 

● Предотвращает выпадение волос, активизирует их рост. 

● Болезни органов пищеварения. 

● Сердечно-сосудистые расстройства. 

● Оказывает омолаживающий эффект, улучшает цвет лица. 

 

УСПЕШНО ПРИМЕНЯЮТ ПРИ: 

• ревматизме, артрите, остеохандрозе, подагре, патологиях позвоночника... (эффективнее в паре с 

куркумином)  

• при воспалительных заболеваниях кишечника (язвенный колит, болезнь Крона и др.)  

• при воспалительных процессах различной природы в организме  

• при варикозе и геморрое  

• при жировом гепатозе и др. поражениях печени а так же желчевыводящих протоков  

• смолы босвеллии обладают психоактивностью (смягчают депрессию, оказывая умеренное 

успокаивающее седативное действие)  

• натуральное, безопасное, обезболивающее средство (вместо ибупрофена)  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Беременность, лактация, индивидуальная непереносимость. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2015          60 капсул                            
 

Ersağ ГЮЧЕ ПАЛЬМИЕ (КАРЛИКОВАЯ ПАЛЬМА или Со 

ПАЛЬМЕТТО) производится в качестве дополнительной добавки к пище, не 

содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                                          2 капсулы  

Экстракт Карликовой пальмы       920,40 мг. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Улучшает состояние простаты, ее кровоснабжение и секреторную функцию. 

● Способствует повышению потенции. 

● Нормализует работу органов мочевыделительной системы, препятствует их заболеваниям. 

● Укрепляет иммунитет. 

● При инфекции мочеиспускательных путей. 

● Обладает мочегонным эффектом 

● Способствует излечению щитовидной железы. 

● При увеличении молочных желез. 

● Боль в горле.  

● Простуда.  

● Кашель. 

● Мигрень. 

● Астма. 

● Постоянные головные боли. 

● Хронический бронхит. 

● Хронические боли в тазобедренной области. 

● Предотвращает выпадение волос 

● Улучшает рост волос. 

● Оздоравливает и восстанавливает волосяные луковицы. 

● Стабилизирует уровень гормонов. 

● Сбивает жар (температура). 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость. 

• Беременность.  

• Кормление грудью.  

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА2016          90 капсул                         

 

Ersağ SPIRULINA производится в качестве пищевой добавки. Ersağ Spirulina 

не содержит наполнителей или добавок. 
 

СОСТАВ                  3 капсулы  

Спирулина              1380,6 мг 
 

Спирулина-это уникальный вид сине-зелёных водорослей, который крайне 

полезен при многих болезнях и симптомах. 

В Спирулине содержатся: Витамины :А, С, D, E, K, B-2, 3, 5, 6, 9, 12, а так 

же минералы: Кальций .Железо. Магний. Хром. Фосфор. Цинк. Натрий. 

Селен. Калий. Медь. Германий. Марганец. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле три раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. Для похудения –за 30-40 минут до еды, для набора веса 

через 30 минут после еды. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

В первую очередь, спирулину используют как источник диетического белка (белки – 65% сухой 

массы), железа и витаминов группы В.; 

● Укрепляет иммунитет.  

● Выводит шлаки и токсины.  

● Улучшает состояние кожи и волос (способствует регенерации, придает здоровый вид). 

● Восстанавливает недостаток протеина, минералов и витаминов в организме. 

● Способствует нормализации как избытка, так и недостатка веса. 

● Избавляет от усталости и стресса (насыщает энергией). 

● Нормализует давление.  

● Нормализует уровень холестерина, и сахара в крови. 

● Является сильным антиоксидантом.  

● Защищает организм от радиации. 

● Улучшает пищеварение.  

● Ускоряет метаболизм.  

● Избавляет от неприятного запаха изо рта. 

● Полезен при желудочной недостаточности и гастрите. 

● Помогает при анемии, стимулирует производство лейкоцитов и эритроцитов. 

● Улучшает зрение и полезна для здоровья глаз в целом. 

● Улучшает память и мозговую деятельность. 

● Ингибирует развитие опухолевых клеток, предотвращая многие виды рака. 

● Полезна для здоровья сердечно-сосудистой системы. 

● Помогает наладить работу гормональной системы. 

● Регулярный прием спирулины помогает избавиться от симптомов многих видов аллергий, таких 

как, например, аллергия на цветочную пыльцу, которая мучает многих людей в весенний период. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ НЕТ. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2017                30 мл                       

 

ЭКСТРАКТ ОЛИВКОВЫХ ЛИСТЬЕВ Ersağ производится в качестве 

пищевой добавки. Не содержит наполнителей и добавок. 
 

СОСТАВ: 

Экстракт листьев оливы    100% 
 

Рекомендуемое применение: взрослым по 20 капель (1 мл) в полстакана 

(100 мл) воды один раз в день, детям по 2-3 капли на каждые 10 кг веса. 

Встряхните перед использованием. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрационным номером предприятия: TR-20-K-010657. 

 

Экстракт оливковых листьев - содержит жирорастворимые витамины А, D, Е, К, ненасыщенные 

жирные кислоты (олеиновую, линолевую и линоленовую), а также значительное количество 

витамина С и биофлавоноиды (рутин, лютеолин, геспередин). Укрепляет клеточные мембраны, 

защищает компоненты дермального матрикса (коллаген, эластин) от повреждений, обладает 

сильным антиоксидантным действием, придает коже способность противостоять старению. 

Экстракт оливковых листьев - это сильное антимикробное, антивирусное, антигрибковое и 

антипаразитарное средство. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Является антибактериальной добавкой.  

● Уничтожает вирусы, бактерии, грибковые инфекции. 

● Уничтожает паразитов и выводит их из организма. 

● Укрепляет иммунитет.  

● Исследования показали, что листья оливы очень сильны именно в борьбе с вирусными 

заболеваниями, такими как грипп, герпес, простуда, конъюнктивит т.д. 

● Используется для борьбы против гепатита. 

● Мощные антиоксидантные и противораковые свойства. 

● Эффективен при малярии.  

● Используется для борьбы против вируса Эбола, Эпштейн-Бар и чумы. 

● Дополнительный продукт для больных сахарным диабетом, снижает сахар в крови. 

● Минимизирует риск появления атеросклероза.  

● Понижает «плохой» холестерин. 

● Понижает кровяное давление.  

● Препятствует образованию тромбов. 

● Предотвращает спазмы в мышцах и в кишечнике. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Индивидуальная непереносимость.  

• Беременность и лактация 

• При гипотензии и сахарном диабете необходима консультация врача 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2018         60 капсул                  
 

Экстракт Ersağ МОРИНГА производится в качестве дополнительной пищи, 

не содержит наполнителей и добавок. 
 

СОСТАВ                          2 капсулы  

Экстракт моринги          920,40 мг. 
 

Моринга – это кладезь белка и витамина А. Именно поэтому растение 

признано эффективным средством при лечении заболеваний кожи врачами-

дерматологами. Богатая кальцием, калием и медью, моринга используется 

при лечении всех типов грибка. 
 

Рекомендуемое использование: по 2 капсулы в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Помогает при анемии.  

• Повышает всасывание железа в организме, нормализуя уровень гемоглобина. 

• Увеличивает качество зрения.  

• Снимает усталость глаз. 

• Уменьшает головные боли. 

• Улучшает работу кишечника и пищеварительной системы. 

• Является альтернативой лечения ран, язв, и болей желудка. 

• Повышает гормоны, увеличивающие количество грудного молока (пролактин), тем самым 

уменьшая гормон прогестерон. Посредством этого оказывает противозачаточное действие. 

• Улучшает состояние кожи и волос.  

• Хорошо помогает в борьбе с морщинами. 

• Обладает антиоксидантными свойствами. 

• Снимает отеки. 

• Ускоряет процесс восстановления печени. 

• Помогает бороться с диабетом и ожирением. 

• Обладает антибактериальными свойствами. 

• Помогает противостоять онкологическим заболеваниям. 

• Служит профилактикой нейродегенеративных заболеваний. 

• Укрепляет здоровье костей. 

• Повышает иммунитет. 

• Защищает сердечно-сосудистую систему. 

• Обладает антиаллергенными свойствами. 

• Предотвращает мочекаменную болезнь. 

• Заживляет раны.  

• Является мощным противовоспалительным средством. 

• Снижает давление. 

• Защищает от бронхиальной астмы. Проведенные исследования сообщают, что прием 3 грамм 

моринги два раза в день в течении трех недель снижает симптомы астмы и тяжесть приступов астмы 

у взрослых. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
Индивидуальная непереносимость. 

Беременность.  

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2019           60 капсул               
 

Ersağ АСТРАГАЛ производится в качестве дополнительной добавки к 

пище, не содержит наполнителей или добавок. 
 

СОСТАВ                               2 капсулы  

Экстракт астрагала               920,40 мг. 
 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 
 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● При начальной форме гипертонии – значительное улучшение самочувствия, понижение АД, 

устранение головной боли, головокружения, шума в ушах, бессонницы, болей и перебоев в сердце, 

парестезии 

● Ишемическая болезнь сердца – прекращение болей в сердце, улучшение показателей ЭКГ и 

нормализация капиляроскопической картины на фоне снижения АД, существенное улучшение 

самочувствия 

● Пороки сердца с хронической недостаточностью кровообращения,дистрофические процессы в 

миокарде – снижение венозного давления, повышение диуреза, уменьшение отеков, цианоза, 

одышки, улучшение внутрисердечной, а также общей гемодинамики 

● Хронический и острый гломерулонефрит – увеличение плазмотока и почечного кровотока, 

снижение почечного сопротивления, повышение скорости клубочковой фильтрации 

● Пародонтоз, стоматит, гингивит – эпителизирующее, ускоряющее заживление ран действие. 

● Повышает общий иммунитет.  

● Стимулирует выработку лейкоцитов 

● Помогает при раке печени.  

● Лечит разные формы гепатита. 

● Уменьшает последствия химиотерапии и радиотерапии. 

● Избавляет от хронической усталости.  

● Повышает энергоспособность. 

● Эффективное средство при заболеваниях щитовидной железы. 

● Нормализует работу пищеварительной системы. 

● Нормализует и улучшает сон. 

● Используется против сильного потовыделения во время сна. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость. Беременность. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2020         80 капсул             
 

Ersağ ГЛЮКОЗАМИН ХОНДРОИТИН МSМ производится в 

качестве дополнительной добавки к пище, не содержит наполнителей и 

добавок. 
 

СОСТАВ 6 капсул  

Глюкозамин сульфат  1500 мг 

Хондроитин сульфат 1200 мг 

Метил-сульфонил-метан 61,20 мг 
 

Глюкозамин – это структурный элемент ткани хряща. Если в организме отмечается его 

недостаток, дегенеративные и воспалительные процессы хрящевой ткани усиливаются. Под его 

влиянием активно продуцируется хрящевой матрикс, приостанавливается процесс метаболического 

разрушения хрящей. Это вещество также оказывает анальгетическое и противовоспалительное 

воздействие, увеличивает уровень подвижности суставов у людей, страдающих болезнями суставов. 

Хондроитин - мукополисахарид, который содержится в хрящах, а также в костной и 

соединительной ткани организма. Под влиянием этого вещества активизируется восстановление 

тканей костей и хрящей, благоприятно влияет на состояние пациентов с болезнями опорно- 

двигательного аппарата, имеющими дегенеративно-дистрофический характер. Также вещество 

увеличивает подвижность суставов при остеоартрозе. 

Метилсульфонилметан (MSM) – это сероорганическое соединение с выраженным 

противовоспалительным действием, предназначен для лечения и укрепления суставов и связок, 

участвует в обновлении клеток, мембраны начинают лучше пропускать питательные вещества. 

Препарат Ersağ ГЛЮКОЗАМИН ХОНДРОИТИН МСМ показан больным с дегенеративно- 

дистрофическими болезнями позвоночника и суставов. В частности, остеоартрозом и 

остеохондрозом. 

 

Рекомендуемое использование: по 2 капсулы 3 раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• При проблемах, связанных с болями в суставах при ревматизме, артрите, артрозе, остеохондрозе. 

• Избавляет от болезненных симптомов при поясничной грыже. 

• Используется при лечении воспалений и для укреплении хрящей. 

• Снижает дискомфорт движения. 

• Стимулирует выработку коллагена. 

• Способствует более быстрому восстановлению после тренировок и помогает сохранять мышцы от 

разрушения. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость. 

• Фенилкетонурия. 

• Беременность, лактация. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА 2021 100мл                 

 

Ersağ Омега-3 со вкусом клубники (для детей) производится в качестве 

пищевой добавки. Не содержит посторонних наполнителей и добавок. 

 

СОСТАВ 

Омега-3 (рыбий жир) 93% 

Клубничный наполнитель 7% 

 

Содержание в 10 мл 

Эйкозапентаеновой кислоты (EPA) 1753,19 мг  

Докозогексаеновой кислоты (DHA) 1127,6 мг 

 

 

Рекомендуемое применение: 5 мл в день для детей в возрасте от 4 до 11 лет, 10 мл в день для 

детей старше 11 лет. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Обеспечивает организм детей такими важными витаминами как А, Е, D. 

● Укрепляет иммунитет. 

● Способствует нормальному функционированию сосудов. 

● Улучшает функции сердечно-сосудистой системы. 

● Улучшает память. 

● Увеличивает концентрацию внимания. 

● Улучшает работу головного мозга. 

● Необходим в организме для здоровья волос и кожи. 

● Закладка и формирование зубов. 

● Дефицит OMEGA-3 у детей вызывает сухость кожи и усиливает кожные проблемы. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость морепродуктов. Любые заболевания в острой фазе. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2022  90 капсул               
 

Ersağ Demirdikeni, L-аргинин, Чаксироту, Epimedium и маточное 

молочко производятся в качестве дополнительной добавки к пище, не 

содержат наполнителей или добавок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемое применение: по 2 капсулы утром и вечером с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрационным номером 

предприятия: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Улучшает работу гормонов и метаболизм. 

• Балансирует уровень тестостерона у мужчин. Является афродизиаком.  

• Увеличивает подвижность сперматозоидов, их активность и количество 

• Эффективен при закупоривании вен и сахарном диабете.  

• Нормализует артериальное давление. 

• Применяется при проблемах с яичниками (у женщин). 

• Мочегонное средство.  

• Улучшает работу почек. 

• Болезни сердца, печени, бронхит. 

• Укрепляет кости и суставы. 

• Увеличивает работоспособность мозга.  

• Укрепляет память, избавляет от шума в ушах.  

• Уменьшает признаки слабоумия, помогает при болезни Альцгеймера. 

• Уменьшает усталость и препятствует стрессу, насыщает организм энергией.  

• Увеличивает выносливость.  

• Антиоксидант. 

• Укрепляет иммунную систему, ускоряет метаболизм.  

• Улучшает работу щитовидной железы.  

• Регулирует уровень сахара в крови. 

• Уменьшает проявления аллергии. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость. 

• Беременность.  

• Кормление грудью.  

  

СОСТАВ 4 капсулы 

Экстракт василька 600 мг 

L-аргинин 600 мг 

Экстракт гинкго билоба 200 мг 

Экстракт карликовой пальмы 200 мг 

Экстракт ферулы 140 мг 

Эпимедиум экстракт (Бесцветник) 120 мг 

Лиофилизированное маточное молочко 108 мг 

Экстракт женьшеня Panax 100 мг 

Витамин Е 20 мг 

Цинк 12 мг 



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2023  60 капсул       
 

Ersağ Готу Кола, Конский каштан, виноградные косточки и Коэнзим 

Q10 производятся в качестве дополнительной добавки к пище, не 

содержат наполнителей и добавок. 

 

СОСТАВ 2 капсулы 

Центелла азиатская (Готу Кола) 420,40 мг 

Экстракт виноградной косточки 200 мг 

Конский каштан 150 мг 

Коэнзим Q10 150 мг 

 

Рекомендуемое использование: взрослым по 1 капсуле два раза в день с большим количеством 

воды в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Укрепляет память. 

● Защищает зрение (особенно у людей, работающих на компьютере и т.п.) 

● Обладает вяжущим свойством. 

● Улучшает кровообращение при варикозе, укрепляет вены, уменьшает болевые ощущения. 

● Предотвращает дегенерацию сосудов.  

● Уменьшает риск инфаркта. 

● Обладает свойством ботокса, омолаживает и улучшает цвет лица, придает гладкость и свежесть 

коже. 

● Предотвращает появление морщин.  

● Сохраняет уровень коллагена в коже. 

● Борется с видимыми недостатками кожи (прыщи, черные точки, угри, пигментность) 

● Способен снизить проблемы связанные с кишечным трактом.  

● Помогает при геморрое. 

● Является антибиотиком.  

● Убивает опухолевые клетки. 

● Предотвращает проявления целлюлита и варикоза. 

● Ускоряет заживление ран.  

● Обновляет кожные покровы. 

● Поддерживает здоровье волос и ногтей. 

● Успокоительное.  

● Улучшает сон. 

● Оказывает помощь при суставных воспалениях, ревматизме, артрите. 

● Вспомогательное средство для лечения эндометриоза. 

● Является антиоксидантом  

● Дает поддержку метаболизму. 

● Предотвращает аллергические реакции путем уменьшения гистамина.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Беременность.  

• Кормление грудью.  

• Индивидуальная непереносимость. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2024            90 капсул             

 

Комплекс КАЛЬЦИЙ, МАГНИЙ, ЦИНК, ВИТАМИН D3 

Ersağ Кальций, Магний, Цинк, Витамин D производится в качестве 

пищевой добавки. Не содержит наполнителей и добавок. 

СОСТАВ                                    4 капсулы 

Карбонат кальция                       1030 мг 

Оксид магния                                500 мг 

Сульфат цинка                                 30 мг 

Холекальциферол                           20 мг 

 

Рекомендуемое использование: по 2 капсулы два раза в день с большим количеством воды 

для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрационным 

номером предприятия: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Помогает правильному формированию костей и зубов, предотвращает разрушение суставов. 

• Предотвращает ломкость ногтей и выпадение волос, улучшает состояние волос и кожи. 

• Очень важный комплекс для правильного метаболизма, улучшения мозговой деятельности, работы 

почек, сердца, системы кровообращения, печени, мышц и нервной системы. 

• Уменьшает потерю костных тканей при рахите, после менопаузы и при беременности. 

• Помогает при головных болях, депрессии, нервных срывах, бессонице, нарушении ритма сердца, 

спазмах, камнях в почках, улучшает сон. 

• Избавляет от болей во время месячных у женщин. 

• Помогает от коликов и судорог, особенно при беременности. 

• Активирует гормональную деятельность. При недостатке кальция и витамина Д3 нарушается 

гормональный баланс. 

• Способствует общему здоровью внутренних органов человека.  

• • Укрепляет иммунную систему в борьбе с инфекциями и болезнями. 

• Обновляет клетки организма.  

• • Замедляет старение. 

• Помогает в этапе взросления и полового созревания. 

• Противодействует вирусным и раковым клеткам. 

• Повышает внимательность.  

• Используется при гиперактивности. 

• Уменьшает риск заболевания рака молочной железы, поджелудочной железы и почек, рака 

кишечника. 

• Насыщает организм энергией, уменьшает синдром хронической усталости. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость компонентов.  

• Гиперкалиемия.  

• Гиперкальциемия.  

• Фенилкетонурия.  

• Детский возраст до 6 лет. 

Для более точного дозирования рекомендуется перед началом приема сдать анализы и 

проконсультироваться с врачом. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2025         60 капсул      
 

Ersağ капсулы с маслом семян черного тмина производится в 

качестве дополнительной добавки к пище, не содержит 

наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ 2 капсулы  

Масло семян черного тмина 2000 мг. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Укрепляет иммунную систему. 

• Помогает при сахарном диабете.  

• Понижает сахар в крови. 

• Используется при язве и гастрите. 

• При сердечном недомогании и закупоривании вен. 

• При ожирении печени (избавляет от излишков жировых отложений в печени). 

• Регулирует уровень холестерина в крови. 

• При повышенном давлении и геморрое. 

• Убивает вредные микробы в организме.  

• Противодействует вредным бактериям. 

• Способствует скорейшему выздоровлению во время гриппа. 

• Открывает и улучшает работу верхних дыхательных путей. 

• Простатит. 

• Останавливает развитие раковых клеток. 

• Выводит вредные токсины из организма. 

• Препятствует образованию рака толстой кишки.  

• Помогает при лечении геморроя. 

• Помогает при различных аллергиях. Рекомендуется к употреблению в весенний период для 

страдающих аллергией на пух и цветение деревьев. 

• Улучшает состояние при экземе. 

• Уменьшает боли при ревматизме. 

• При сердечной недостаточности и закупоривании вен. 

• Предотвращает появление седины. 

• Используется при зубной боли и при кровоточивости десен. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Беременность.  

• Индивидуальная непереносимость.  

• Наличие имплантированных тканей. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2027         60 капсул            

 

Ersağ Куркума и Имбирь производится в качестве дополнительной пищи. Не 

содержит никаких наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ 2 капсулы  

Экстракт куркумы 800 мг 

Экстракт имбиря 120 мг 

 

Рекомендуемое использование: по одной капсуле два раза в день с 

большим количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Эффективен против глистов в кишечнике. 

● Защищает зрение. 

● Препятствует увеличению и образованию раковых опухолей. Большую роль играет в защите от 

рака крови, рака толстой кишки и рака молочной железы. 

● Очищает кровь.  

● Препятствует закупориванию вен. 

● Укрепляет иммунитет  

● Избавляет от различных воспалений. 

● Астма.  

● Простуда.  

● Грипп.  

● Помогает при ранах полости рта.  

● Отхаркивающее средство (Хронический кашель). 

● Укрепляет память. Уменьшает риск заболевания болезнью Альцгеймера. 

● Эффективен для лечения кожных ран.  

● Устраняет ломкость и выпадение волос. 

● Является антиоксидантом.  

● Выводит из организма токсины и шлаки. 

● Укрепляет печень. Полезен при желтухе.  

● Уменьшает уровень холестерина.  

● Помогает больным при сахарном диабете. 

● Устраняет боли в мышцах и костях. 

● Уменьшает риск заболевания туберкулезом и тифом. 

● Входящий в состав хром, цинк и магний ускоряет кровообращение.  

● Защищает здоровье сердца и иммунную систему. 

● Натуральное и очень сильное обезболивающее. 

● Уменьшает боли во время менструации. 

● Насыщает организм энергией. 

● Помогает при артрите. 

● Устраняет понос.  

● Устраняет рвоту и тошноту.  

● Поддерживает пищеварительные процессы.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

 Беременность. Кормление грудью. Индивидуальная непереносимость. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2028        60 капсул              

 

Ersağ Кошачий коготь производится в качестве дополнительной пищи. Не 

содержит наполнителей или добавок. 

 

СОСТАВ                                 2 капсулы  

Экстракт кошачьего когтя     920,4 мг 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле два раза в день с большим 

количеством воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрацией предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Натуральное противовоспалительное средство.  

● Помогает при простудах, гриппе, ангине и других инфекционных болезнях. 

● Укрепляет иммунитет. 

● Очищает клетки организма от токсинов и шлаков. 

● Нормализует водно - солевой обмен в организме. 

● Оказывает очень хороший эффект на пищеварительную систему. 

● Обновляет и укрепляет клетки печени. 

● Обладает расслабляющим свойством. 

● Является антиспазматиком. 

● Уменьшает последствия радио и химиотерапии. 

● Препятствует появлению новообразований. 

● Препятствует развитию и появлению кишечных инфекций. 

● Очищает пищеварительные каналы и печень. 

● Помогает при аллергических кожных высыпаниях. 

● Используется для профилактики половых инфекций (у мужчин и женщин). 

● Помогает при лечении венерических заболеваний (герпес и т.д.) 

● Является антиоксидантом. 

● Используется при гастрите. 

● Болезнь Альцгеймера. 

● Используется для предохранения от нежелательной беременности. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

Индивидуальная непереносимость. Беременность. Кормление грудью.  

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2029      30 пак. по 3 гр.   

 

ЧЕРНОЕ КОФЕ для похудения от Ersağ. НЕ СОДЕРЖИТ 

САХАРА! 
 

СОСТАВ                                 количество % 

Растворимый кофе                    87 

Экстракт гриба Рейши              7 (210 мг) 

Экстракт моринги                     6 (180 мг) 
 

Рекомендации по применению: Вылейте всю упаковку (3 г) 

в чашку и добавьте 180 мл. горячей воды или горячего 

молока, хорошо перемешать и употреблять. 

Регистрационный номер предприятия: TR-20-K-010657 производится в соответствии с Кодексом о 

продуктах питания Турции. 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

Заряд энергии и чувство сытости на весь день.  

Гриб рейши: 

• хорош для сброса лишнего веса 

• как противодиабетические средство 

• хорошо лечит аллергию 

• эффективен при проблемах с почками 

• используется в лечении ревматизма, артрита и прочих болезней суставов 

• хорошо зарекомендовал себя как средство против мастопатии 

• очень быстро и эффективно снижает уровень холестерина 

• нормализует давление 

• значительно повышает интеллектуальную и физическую активность 

• укрепляет иммунитет 

• повышает настроение 

• выводит из организма токсины 

• эффективен в лечении болезней желудочно-кишечного тракта 

• хорош как противопростудное и противогриппозное средство 

• делает приступы астмы значительно реже 

• лечит узловой зоб 

• является прекрасным восстановительным средством после инсульта и инфаркта 

• нормализует работу сердца 

• делает работу нервной системы более качественной одновременно делая сон более крепким 

• имеет сильное противоопухолевое действие 

• является отличным косметическим средством 

• полезен всем ведущим активный образ жизни 

• нормализует сердечный ритм 

• устраняет отечность и воспаления 

• лечит авитаминоз 

• хорош при патологиях центральной нервной системы 

• снижает чрезмерный аппетит. 

Экстракт Моринги: 

100 граммов порошка моринги по содержанию кальция равняются 16 стаканам молока, по 

содержанию витамина С -18 апельсинам, по содержанию калия -12 бананам. Три ложки молотых 

листьев моринги покрывают 272% дневной потребности грудного ребёнка в витамине А, а также 

42% его потребности в белке, 125% потребности в кальции, 71% потребности в железе и 22% 

потребности в витамине С. Моринга содержит большое количество минералов, а также полный 

комплекс аминокислот, содержащихся в мясе. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

индивидуальная непереносимость, ранний возраст, геморрагический диатез, беременность и в 

грудное вскармливание, склонность кровотечениям.     



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2031             60 капсул               

Ersağ L-карнитина, хитозан, экстракта зеленого чая, Гарциния, листьев 

Мате, паприки, цинк, пиколинат хрома производится в качестве 

дополнительной пищи. Не содержит наполнителей или добавок. 

СОСТАВ 2 капсулы 

L-карнитин 500 мг 

Хитозан 200 мг 

Камелия Синенсис (экстракт зеленого чая) 200 мг 

Гарциния 140 мг 

Экстракт листьев матэ 100 мг 

Стручковый перец (Паприка) 30 мг 

Сульфат цинка (цинк) 30 мг 

Пиколинат хрома 620 мкг 

Рекомендуемое применение: по 1 капсуле два раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 
 

Комплексная добавка для ускорения метаболизма, похудения, уменьшения целлюлита, повышения 

выносливости, повышения иммунитета, нормализации пищеварения и гомонального фона. 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

L-карнитин активно участвует в обменных процессах, способствует высвобождению энергии из 

жировых запасов и благодаря этому, при интенсивных физических нагрузках и достигается эффект 

похудения. Помогает при различных заболеваниях: атеросклероз, тахикардия, кардиомиопатия- 

сердечная недостаточность, миокардиодистрофия, сахарный диабет и ожирение, иммунодефицитные 

состояния, заболевания ЖКТ, нервные расстройства, синдром хронической усталости. 

Хитозан связывается с жирами, делая их неусвояемыми для организма и выводя их из него, 

способствует похудению. Помогает при нарушениях в липидном обмене, высоком уровне 

холестерина, атонии желудка, дискинезии желчевыводящих путей, подагре, снижает уровень 

мочевой кислоты и холестерина в крови, связывает и выводит ионы различных металлов, 

способствует усвоению кальция, оказывает противогрибковое и антибактериальное действие. 

Экстракт гарцинии помогает ускорить обмен веществ и одновременно снизить усвоение из 

пищи жиров. Содержит довольно много пектина. Образует в желудке гель, и дает чувство сытости. 

Экстракт листьев матэ обладает противовоспалительными, антикуперозными, 

солнцезащитными, заживляющими и омолаживающими свойствами. Это антиоксидант широкого 

спектра действия. 

Мате помогает снять аллергические реакции на коже, помогает бороться с лишней жировой 

прослойкой и устранить проявления целлюлита, включая такие серьезные, как красные и белые 

растяжки, выводит шлаки, и токсины. 

Цинк - микроэлемент который участвует в метаболизме и стабилизации клеточных мембран. 

Входит в состав основных ферментов, участвует в различных биохимических реакциях. Влияет на 

процессы регенерации, передачу нервных импульсов. Усиливает действие инсулина, способствует 

синтезу кортизола, стимулирует процессы регенерации кожи и рост волос. Эффективен в лечении 

угревой сыпи и алопеции. 

Пиколинат хрома применяется при гормональных сбоях, ожирении, сахарном диабете, 

нарушениях углеводного обмена, расстройствах нервной системы. Кроме того, часто применение 

Пиколинат хрома дает положительный эффект для укрепления иммунитета. Препарат помогает 

бороться с бессонницей, нормализовать работу пищеварительной системы. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Индивидуальная непереносимостью. 

• Беременность и лактация. 

• Почечная и печеночная недостаточность.  

• Сахарный диабет 4 степени.  

• Гипертония.  

• Аритмия.  

• Эпилепсия. Детский возраст до 16 лет.       



 

 

КОД ПРОДУКТА:2032             30 капсул           

 

Ersağ Пробиотик и Ascophyllum Nodosum производятся в качестве 

дополнительной добавки к пище. Не содержат наполнителей и добавок. 

 

Рекомендуемое применение: по 1 капсуле в день с большим количеством 

воды для взрослых в качестве пищевой добавки. 

Хранение: хранить в холодильнике. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрацией предприятий: TR-20-K-014963. 

КОЛИЧЕСТВО МИКРООРГАНИЗМОВ 1 КАПСУЛА 

Bakcterium Lactis 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Bakcterium Breve 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Bakcterium Longum 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Acidophilus 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Casei 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Plantarum 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Paracasei 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Salivarlus 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Rhamnosus 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 

Lactobacillus Bulgaricus 1 миллиард KOЕ( 1x109 ) 
 

Всего пробиотических культур 10 миллиардов KOЕ( 1x109 )  

Ascophyllum Nodosum  50 мг 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

Аскофиллум узловатый- бурая водоросль обитает в северных морях, образует симбиоз с грибами. 

Как продукт моря водоросли Аскофиллум узловатый-великолепный источник натурального 

органического йода, а также водоросли извлекли и накапливают из морской воды достаточное 

количество необходимых человеку макро- и микроэлементов (железо, натрий, кальций, магний, 

барий, калий, сера и др.) в наиболее доступной для усвоения хелатной форме, и они обладают 

набором целебных свойств. 

Ersağ Пробиотик и Ascophyllum Nodosum разработан специально для восстановления нормального 

функционирования ЖКТ. При регулярном применении позволяет добиться стойкого лечебного 

эффекта при дисбиозах, кишечных инфекциях, гастритах, язвах, колитах, запорах, диарее, 

повышенном газообразовании, проблемах с кожей, снижении иммунитета, глистных инвазиях, 

склонности к пищевым аллергиям, кандидозах (молочнице). А также помогает предотвратить 

проблемы сердечно-сосудистой системы, размножение опухолевых клеток, преждевременное 

старение. Помогает улучшить всасывание витаминов и полезных веществ из пищи и пищевых 

добавок. Улучшает пищеварение и транзиторные свойства кишечника 

 

ПОЛЕЗНЫЙ ЙОГУРТ С ПРОБИОТИКОМ:1 литр молока вскипятить и охладить. Затем 

рассыпать содержимое 2-х капсул в молоко и добавить 1 ч.л. йогурта. Закрываем крышку и 

оставляем его на 4-5 часов. В следующий раз, уже не добавляем пробиотик, а можем приготовить 

новый уже с одной ложкой ранее приготовленного йогурта. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
Индивидуальная непереносимость компонентов 

 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2033              30 таблеток        

Комплекс витаминов B Ersağ производится в качестве пищевой 

добавки. Не содержит наполнителей и добавок. 
 

Рекомендуемое использование: взрослым принимать 1 таблетку в 

день с большим количеством воды. 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания 

с регистрацией предприятий: TR-20-K-014963. 

🌾 Vitamin B1 (Tiamin) — 50 mg — витамин бодрости духа 

🌾 Vitamin B2 (Riboflavin) — 70 mg — антисеборейный витамин 

🌾 Vitamin B3 (Niasin) — 100 mg — нормализует холестериновый и углеводный обмен, 

способствует усвоению питательных веществ, выделению энергии, синтезу ферментов 

🌾 Vitamin B5 (Pantotenik Asit) — 130 mg — помощник в заживлении ран, поскольку участвует в 

синтезе антител, регенерации тканей, нормализации обмена веществ, получении энергии, регуляции 

работы нервной системы  

🌾 Vitamin B6 (Piridoksin) — 5 mg — оказывает благотворное влияние на обмен веществ, на 

иммунную, нервную и сердечно-сосудистую системы. Без него невозможен синтез нейромедиаторов 

(отвечают за настроение и работу мозга) и синтез простагландинов (веществ, которые регулируют 

работу сердца и давление крови). Внешняя красота (здоровые волосы, крепкие ногти и эластичная 

кожа) — тоже заслуга витамина B6. 

🌾 Vitamin B7 (Biotin) — 1000 mg — регулирует уровень сахара в крови, помогает снижать 

мышечные боли, участвует в транспорте углекислого газа. Как и другие витамины группы B, биотин 

поддерживает работу нервной системы, участвует в синтезе жирных кислот и влияет на состояние 

кожи, ногтей и волос. 

🌾 Vitamin B9 (Folat) (Folic Acid) — 300 mg — участвует в формировании нервной трубки плода, 

спинного, головного мозга, скелета, участвует в росте и делении клеток, передаче наследственной 

информации (продуцирование ДНК и РНК), белковом обмене, синтезирует лейкоциты и эритроциты, 

нейромедиаторы, защищает слизистые оболочки от развития онкологии.  

🌾 Vitamin B12 (Kobalamin) — 1500 mg — благодаря ему происходит стимуляция свертывающей 

системы крови, уменьшается уровень холестерина.  

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В: 

• применяют при авитаминозе; 

• нормализуют работу нервной и сердечно-сосудистой системы; 

• улучшают работу кишечника, состояние кожи; 

• поддерживают эмоциональное здоровье, помогают справляться со стрессами, 

депрессиями, повышенными эмоциональными нагрузками; 

• участвуют в росте клеток, в энергообмене, в работе мышц; 

• укрепляют иммунитет и увеличивают сопротивляемость организма различным 

заболеваниям. 

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В необходимо принимать: 

людям в пожилом возрасте; вегетарианцам; беременным; женщинам, которые длительное 

время принимают противозачаточные таблетки; людям, прошедшим длительный курс 

терапии с применением мочегонных средств; детям, у которых наблюдается отставание в 

физическом развитии, ДЦП, синдром Дауна; больным с циррозом печени, гепатитом и 

печеночной недостаточностью; больным с патологией сердечно-сосудистой системы и 

заболеваниями сердца; при псориазе и дерматитах. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость, беременность, лактация, 

стенокардия, опухолевые образования различного рода происхождения. Перед применением 

необходима консультация врача и строгое соблюдение назначенных дозировок. 
ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: перевозбуждение, аллергическая реакция, расстройство желудка и 

понос. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: в качестве пищевой добавки рекомендуется взрослым принимать по 

1 таблетке в день, запивая большим количеством воды.🌾 Курс — месяц  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2034               30 таблеток         

 

Ersağ МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО производится в качестве дополнительного 

питания. Не содержит наполнителей и добавок. 
 

СОСТАВ                         1 таблетка  

Маточное молочко         500 мг 
 

Рекомендуемое использование: взрослым по 1 таблетке с большим 

количеством воды, утром, за полчаса до еды. Не превышайте 

рекомендуемую дневную порцию. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-014963. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

Состав маточного молочка представлен четырьмя сотнями биологически активных компонентов, 

соотношение между которыми удивительно гармонично. Наиболее ценные для человека 

аминокислоты – лизин, пролин, аспарагин, глютамин – содержатся здесь в самой высокой 

концентрации. Ни один другой органический продукт животного происхождения, будь то молоко, 

мясо или яйца, не может похвастаться таким количеством незаменимых белков, близких нам по 

клеточной структуре. 

Аминокислоты – аспарагин, цистеин, аргинин, лизин, лейцин, валин, пролин, глютамин, гамма- 

глобулин, желатин, изолейцин, оксипролин и другие, всего 22 наименования; 

Микро- и макроэлементы – цинк, марганец, кобальт, железо, алюминий, хром, висмут, ртуть, 

золото, никель, кальций, мышьяк, калий, фосфор, натрий, медь и многие другие, всего около 100 

наименований; 

Углеводы – глюкоза, фруктоза, рибоза, сахароза, мальтоза; 

Ферменты – инвертаза, амилаза, каталаза, протеаза, глюкооксидаза, фосфатаза, холинестераза, 

аскорбинооксидаза. 

Кроме того, в пчелином маточном молочке присутствуют фитонциды (природные антибиотики), 

гормоны, иммуноглобулины и другие активные компоненты, оказывающие влияние на состояние 

здоровья человека. Считается, что этот удивительный продукт примерно на 5% состоит из 

неизученных компонентов. Ученым ещё предстоит выяснить все секреты, которые скрывает в себе 

пчелиное маточное молочко. 

Маточное молочко обладает противовирусным, противомикробным, противовоспалительным, 

биостимулирующим, иммуностимулирующим, тонизирующим, омолаживающим, 

спазмолитическим, сосудорасширяющим, регенеративным, антиспастическим свойствами. Продукт 

применяют при лечении огромного количества заболеваний. Маточное молочко оказывает 

полезное воздействие практически на все органы и системы человеческого организма: 

Нервная система – усиливает сопротивляемость стрессам, стимулирует рост и деление клеток 

спинного и головного мозга, ускоряет усвоение глюкозы, обеспечивает эластичность и целостность 

зрительных нервов, помогает надолго сберечь хорошую память. Облегчает состояния при 

бессоннице, психозах, депрессии, алкоголизме, шизофрении, эпилепсии, неврозах, мигрени. 

Сердечно-сосудистая система – устраняет явления вегето-сосудистой дистонии, гармонизирует 

артериальное давление (высокое снижает, низкое поднимает), укрепляет стенки сосудов и 

капилляров, регулирует состав крови, препятствует образованию холестериновых бляшек. 

Облегчает состояния при ишемии, стенокардии, аритмии, инфаркте миокарда, инсультах, 

гипотонии, артериальной гипертензии, атеросклерозе, варикозе, тромбофлебите. 

Органы ЖКТ – стимулирует секрецию желудочного сока, улучшает аппетит и ускоряет усвоение 

полезных веществ из пищи, способствует наращиванию мышечной массы, нормализует пищеварение 

и устраняет хронические расстройства. При заболеваниях органов ЖКТ – гастрит, панкреатит, 

язва желудка, энтероколит, метеоризм, диарея, изжога, геморрой, запоры, гепатит, цирроз печени, 

желчекаменная болезнь; 

Эндокринная система – оптимизирует гормональный фон, стимулирует адекватную выработку 

гормонов корой надпочечников и щитовидной железой, улучшает репродуктивную функцию, 



 

 

препятствует возникновению аутоиммунных заболеваний- сахарный диабет, красная волчанка, 

псориаз, экзема, рассеянный склероз. А так же весьма полезно при ожирении. 

Опорно-двигательный аппарат – снимает воспаление в суставах, помогает восстановиться 

после тяжелых травм и повреждений костей, предупреждает развитие остеохондроза, подагры, 

остеопороза и других возрастных дегенераций скелета, травмы, переломы, ушибы, растяжения, 

артриты, артрозы, остеохондроз, радикулит. 

Половая система – помогает справиться с острыми и хроническими заболеваниями интимной 

сферы, продлевает период фертильности и половой активности, смягчает явления климакса, 

повышает потенцию, облегчает течение менструаций и вынашивание беременности, помогает от 

бесплодия как у мужчин, так и у женщин и улучшает лактацию. Проблемы женской интимной 

сферы – неустойчивый цикл, болезненные менструации, аменорея, бесплодие, невынашивание 

беременности, токсикоз, климакс, отсутствие лактации, воспалительные заболевания, эндометриоз, 

полипы и прочие новообразования. Мужские проблемы- простатит, аденома простаты, 

преждевременная эякуляция, бесплодие, импотенция 

Обмен веществ – способствует детоксикации организма, выводит соли тяжелых металлов и 

радионуклиды, ускоряет клеточное деление и обновление тканей, позволяет продлить молодость и 

сохранить надолго красоту кожи, ногтей и волос; 

Органы дыхания – ускоряет выздоровление при вирусных, грибковых и бактериальных 

заболеваниях носоглотки, горла, трахеи, бронхов и легких, помогает справиться со сложными 

хроническими болезнями (туберкулезом, астмой); 

Иммунная система – повышает сопротивляемость организма к внешним угрозам, упрощает 

реабилитацию после перенесенных тяжелых недугов, позволяет человеку лучше адаптироваться к 

неблагоприятным факторам среды и быстрее нейтрализовать вредное воздействие. 

Болезни крови – железодефицитная анемия, нарушения свертываемости и липидно-солевого 

баланса; 

Воспалительные заболевания органов дыхания – ринит, синусит, фарингит, трахеит, ОРЗ, 

грипп, бронхит, пневмония, туберкулез, астма; 

Поражения ротовой полости – стоматит, гингивит, пародонтоз; 

Болезни глаз – глаукома, катаракта, конъюнктивит, блефарит, ухудшение зрения; 

Патологии почек и мочевыводящий путей – почечная недостаточность, хронический 

пиелонефрит, песок и камни в почках. 

Болезни кожи и волос – дерматит, нейродермит, угревая сыпь, перхоть, облысение, раны и 

ожоги; 

Отставания в развитии у детей; Старческая слабость; Онкологические заболевания 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость.  

• В острой фазе или недавние инфаркт и инсульт.  

• Повышенная свертываемость крови.  

• Болезнь Аддисона. 

 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2035          60 таблеток        

 

Ersağ Пыльца производится в качестве дополнительной пищи. Не содержит 

наполнителей и добавок. 

 

СОСТАВ            2 таблетки 

Пыльца              1000 мг 

 

Рекомендуемое применение: взрослым по 1 таблетке два раза в день с 

большим количеством воды. Производится в качестве пищевой добавки. 

Не превышайте рекомендуемую дневную порцию. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрацией предприятий: TR-20-K-014963. 

Цветочная пыльца имеет невероятно богатый состав и благодаря этому обладает целым рядом 

полезных свойств. Этот продукт содержит более 250 веществ: аминокислоты и белки, жиры, 

ферменты, фито-гормоны, важные микроэлементы и множество витаминов. Регулярный прием 

продукта значительно улучшает самочувствие. Пчелиная пыльца незаменима в случаях, когда нужно 

поднять показатели работоспособности и иммунитета, ощутить заметный прилив сил и бодрости. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• в терапии болезней сердечно-сосудистой системы, в том числе для восстановления после инфаркта, 

при ишемии, пороке сердца, миокардиодистрофии и кардионеврозе; 

• для мягкого снижения показателей артериального давления; 

• при анемии; 

• при патологиях в деятельности пищеварительной системы (язвенных повреждениях 

двенадцатиперстной кишки и желудка, хроническом гастрите с повышенной кислотностью 

желудочного сока, диарее и запорах, болезнях печени и желчного пузыря); 

• для лечения заболеваний кожных покровов; 

• при сбоях в работе иммунной системы организма; 

• для облегчения выздоровления при ОРЗ, ОРВИ, гриппе, других заболеваниях органов дыхания, 

включая астму; 

• при подготовке к беременности; 

• для увеличения количества молока при кормлении; 

• для улучшения состояния мочеполовой системы мужчин и женщин; 

• при мигренях и головокружениях; 

• для очищения сосудов от холестериновых бляшек и профилактики атеросклероза; 

• для нормализации липидного обмена; в составе диет для избавления от лишнего веса и похудения 

• для поддержания деятельности нервной системы, в том числе при неврозе, повышенных нагрузках 

и стрессе, в период депрессии; 

Пыльцу нередко используют для восстановления зрения и профилактики поражения сетчатки с 

возрастом. Она способствует улучшению кровоснабжения глаз и предотвращает развитие нарушений 

в его функционировании. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• Индивидуальная непереносимость.  

• Аллергия на пыльцу.  

• Склонность к кровотечениям. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКЦИИ: 2038     60 капсул     

 

Ersağ Витамин С капсула производится в качестве дополнительного питания. 

В капсуле с витамином С Ersağ нет наполнителей и добавок 

 

СОСТАВ                                                  1 капсула 

Витамин С (L-аскорбиновая кислота)     780 мг  

Цитрусовый экстракт                                  40 мг 

Экстракт шиповника                                   40 мг 

ИТОГО                                                      860 мг 

Рекомендуемое применение: по 1 капсуле в день с большим количеством воды для взрослых в 

качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-014963 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

● Профилактика и лечение гипо- и авитаминоза. 

● Период беременности. 

● Грудное вскармливание. 

● Активный рост. 

● Частые психоэмоциональные стрессы. 

● Нарушения настроения и депрессивные расстройства нервной системы. 

● Значительные физические нагрузки. 

● Общее переутомление.  

● Нарушения сна 

● Период реконвалесценции после болезни (для укрепления иммунитета, ускорения выздоровления и 

восстановления организма). 

● Кровоточивость десен. 

● Носовые кровотечения. 

● Интоксикации. 

● Инфекционные заболевания (в т.ч. ОРЗ, гепатит, ВПЧ) 

● Патологии печени. 

● Медленное заживление ран и переломов. 

● Общая дистрофия.  

● Упадок сил.  

● Быстрое старение.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость компонентов. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2049              60 капсул      
 

Ersağ КУРКУМИН производится в качестве дополнительной 

добавки к пище, не содержит наполнителей и добавок. 
 

СОСТАВ                   3 капсулы 

Куркумин                     75 мг 

Пиперин                       1,5 мг 
 

КУРКУМИН производится из известной пряности куркумы и 

является основным ее активным веществом. Но содержание 

куркумина в куркуме не более 5%. К тому же, в чистом виде 

куркумин плохо усваивается в организме. Поэтому, в лабораториях 

Эрсаг добавили к нему пиперин (активное вещество черного перца) 

и дополнительно расщепили оливковым маслом. Таким образом, 

получился куркумин в наиболее усваиваемом, подготовленном 

виде. 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле 3 раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Пpoфилaктикa бoлeзней Aльцгeймepa, Паркинсона и старческого слабоумия. 

• Иммyнoмoдyлиpyющиe и пpoтивoвocпaлитeльнoe дeйcтвиe. 

• Выраженная антибaктepиaльнaя и aнтивиpycнaя aктивнocть. 

• Улучшает обмен веществ, улучшает процессы пищеварения, эффективен при лечении заболеваний 

печени, поджелудочной железы и ЖКТ 

• Улучшает кровоснабжение мозга, снимает затуманенность и спутанность сознания.  

• Помогает при депрессиях. 

• Пpoтивooпyxoлeвaя aктивнocть.  

• Облaдaeт cпocoбнocтью пpицeльнo paзpyшaть злoкaчecтвeнныe клeтки, не повреждая здopoвыe 

ткaни. 

• Сильный aнтиoкcидaнт, aктивнo yничтoжaeт cвoбoдныe paдикaлы, являющиecя oдним из фaктopoв, 

ycкopяющиx cтapeниe, и зaщищaeт opгaнизм oт oкиcлитeльнoгo cтpecca. 

• Пpeпятcтвyeт пpoцeccaм pacпaдa мышeчныx пpoтeинoв, пoзвoляeт избeжaть пoтepи cyxoй 

мышeчнoй мaccы в пepиoд cyшки, a тaкжe пpи кaxeкcии, нaблюдaющeйcя пpи тяжeлыx 

зaбoлeвaнияx. 

• Пpeдoтвpaщaeт paзвитиe вocпaлитeльныx пpoцeccoв в мышeчнoй ткaни, тeм caмым yмeньшaя 

пpoявлeния кpeпaтypы. 

• Зaщищaeт cycтaвы, кyпиpует бoлeвoй cиндpoм.  

• Peгyляpный пpиeм дaннoгo coeдинeния пoмoгaeт пpeдoтвpaтить paзвитиe apтpитa и apтpoзa. 

• Пoвышaет чyвcтвитeльнocть клeтoк к инcyлинy, зa cчeт чeгo вoзpacтaeт aнaбoличecкoe дeйcтвиe 

этoгo гopмoнa. 

• Пoвышeниe ypoвня тecтocтepoнa y мyжчин, пoнижaeт ypoвeнь эcтpoгeнa в opгaнизмe. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость компонентов.  

• Беременность и кормление грудью.  

• Детский возраст до 12 лет.  

• До- и послеоперационный период. 

 



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2050        20 мл.      

 

Ersağ ПРОПОЛИС+ производится в качестве дополнительного 

продукта питания. 

Не содержит наполнителей и добавок. 
 

СОСТАВ 

Высокоочищенный прополис 10% 

Высокоочищенная вода 90% 

 

Рекомендуемое использование: Взрослым и детям с 11 лет по 10 

капель, с 4 до 10 лет по 5 капель на полстакана (100 мл) воды два 

раза в день. Встряхните перед использованием. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Натуральный природный антибиотик.  

• Сильный иммуномодулятор. 

• Полезен при воспалении носоглотки, при ларингите, фарингите, отитах, гайморите. 

• Используется для полоскания слизистых рта и горла. 

• Используется для борьбы с кариесом, пародонтозом, стоматитом, восстанавливает десна, устраняет 

неприятный запах изо рта.  

• Отбеливает зубы. 

• При добавлении в шампунь укрепляет волосы и препятствует выпадению волос и появлению 

перхоти. 

• Противодействует кишечным и желудочным воспалениям. 

• Лечит грибковые инфекции.  

• Останавливает размножение микробов и бактерий. 

• Ускоряет заживление ран.  

• Содержит компонент, помогающий бороться с псориазом и экземой 

• Убивает кишечных паразитов (глистов). ·  

• Помогает при язвах в ЖКТ. 

• Используется при акне и проблемах с кожей.. 

• Останавливает рост опухолевых клеток, ингибирует метастазы, помогает восстановиться после 

химиотерапии. 

• Употребляется при туберкулезе. 

• Помогает избавиться от папиллом. 

При выборе препаратов прополиса следует отдавать предпочтение водному раствору, т.к. 

спиртовая настойка сжигает более 60% полезных свойств. В то время, как водный раствор сохраняет 

99% полезных свойств. 

В жидком прополисе+ Эрсаг используется только специальная высокоочищенная вода и 

натуральный прополис. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость. 

 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2052          80 капсул 

 

Ersağ ПРО 360 производится в качестве 

дополнительной добавки к пище, не содержит 

наполнителей и добавок. 

 

СОСТАВ                                    3 капсулы 

Тминное масло                          2670 мг 

Экстракт прополиса                    330 мг 

 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле 3 раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Укрепляет иммунную систему.  

• Полезен при воспалении носоглотки, при ларингите, фарингите, отитах, гайморите. 

• Помогает при сахарном диабете.  

• Понижает сахар в крови. 

• Помогает при язве и гастрите. 

• При сердечном недомогании и закупоривании вен. 

• При ожирении печени (избавляет от излишков жировых отложений в печени). 

• Регулирует уровень холестерина в крови. 

• Убивает вредные микробы в организме.  

• Противодействует вредным бактериям. 

• Способствует скорейшему выздоровлению во время гриппа. 

• Открывает и улучшает работу верхних дыхательных путей. 

• Помогает при болезнях мочеполовой системы у мужчин и женщин. 

• Останавливает развитие раковых клеток. 

• Выводит вредные токсины из организма. 

• Препятствует образованию рака толстой кишки.  

• Помогает при лечении геморроя. 

• Помогает при различных аллергиях.  

• Рекомендуется к употреблению в весенний период для страдающих аллергией на пух и цветение 

деревьев. 

• Улучшает состояние при экземе и других кожных заболеваниях. 

• Уменьшает боли при ревматизме. 

• При сердечной недостаточности и закупоривании вен. 

• Предотвращает появление седины. 

• Используется при зубной боли и при кровоточивости десен  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Индивидуальная непереносимость компонентов.  

• Беременность.  

• Детский возраст до 6 лет.  

• Наличие имплантированных тканей. 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2057        30 мл.           

 

Экстракт оливковых листьев+ Ersağ производится в качестве пищевой 

добавки. Не содержит наполнителей и добавок. 

 

СОСТАВ 

Экстракт листьев оливы 40% 

Деионизированная вода 30% 

Растительный глицерин 29,8% 

Сорбат калия 0,1% 

Экстракт стевии 0,1% 

 

 

Экстракт оливковых листьев + - содержит жирорастворимые витамины А, D, Е, К, ненасыщенные 

жирные кислоты (олеиновую, линолевую и линоленовую), а также значительное количество 

витамина С и биофлавоноиды (рутин, лютеолин, геспередин). Укрепляет клеточные мембраны, 

защищает компоненты дермального матрикса (коллаген, эластин) от повреждений, обладает 

сильным антиоксидантным действием, придает коже способность противостоять старению. 

Экстракт оливковых листьев + - это сильное антимикробное, антивирусное, антигрибковое и 

антипаразитарное средство. 

Экстракт стевии - профилактика и лечение сахарного диабета 1-го и 2-го типов, ожирения, 

гипертонической болезни, атеросклероза, сердечно-сосудистые заболевания, болезни печени и 

желчного пузыря, простудные заболевания, кариес, парадонтоз, поддержка диетического питания. 

 

Рекомендуемое применение: взрослым по 20 капель (1 мл) в полстакана (100 мл) воды один раз 

в день. Встряхните перед использованием. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрационным номером 

предприятия: TR-20-K-010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Является антибактериальной добавкой.  

• Уничтожает вирусы, бактерии, грибковые инфекции. 

• Уничтожает паразитов и выводит их из организма. 

• Укрепляет иммунитет. Исследования показали, что листья оливы очень сильны именно в борьбе с 

вирусными заболеваниями, такими как грипп, герпес, простуда, конъюнктивит т.д. 

• Используется для борьбы против гепатита. 

• Мощные антиоксидантные и противораковые свойства. 

• Эффективен при малярии.  

• Используется для борьбы против вируса Эбола, Эпштейн-Бар и чумы. 

• Рекомендуемый продукт для больных сахарным диабетом, снижает сахар в крови, помогает 

бороться с ожирением. 

• Минимизирует риск появления атеросклероза.  

• Понижает «плохой» холестерин. 

• Понижает кровяное давление.  

• Препятствует образованию тромбов. 

• Предотвращает спазмы в мышцах и в кишечнике.  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Индивидуальная непереносимость.  

• Беременность и лактация 

• При гипотензии и сахарном диабете перед применением необходима консультация врача 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2062          Нетто: 270г  
 

Ersağ КОКОСОВОЕ МАСЛО 
 

Рекомендуемое использование: его можно употреблять, 

добавляя чайную ложку к горячей пище или намазывая ее на 

хлеб. Затвердевает при температуре ниже 24 ° С. 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах 

питания с регистрационным номером предприятия: TR-20-K-

010657. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Обладает антибактериальным действием. 

• Препятствует появление растяжек во время беременности. 

• Препятствует появлению темных мешков под глазами. 

• Предотвращает проблемы связанные с сердцем, с высоким давлением, с высоким уровнем 

холестерина. 

• Борется с вирусными инфекциями, герпес. 

• Используется как гигиеническая помада (увлажняет губы). 

• Предотвращает появление перхоти, увлажняя кожный покров головы.  

• Укрепляет луковицы волос, утолщает структуру волос. 

• Увеличивает количество молока (во время кормления грудью). 

• При дерматите, экземе и других кожных заболеваниях. 

• Ускоряет метаболизм, придает энергию. 

• Помогает при борьбе с лишним весом (и регулирует вес после похудения). 

• Защищает от диабета. 

• От геморроя. 

• Избавляет от запоров и кишечной инфекции. 

• При болезни печени и легких. 

• От болезни почек (имеет свойство рассасывания камней в почках). 

• Защищает от рака молочной железы и рака кишечника. 

• Предотвращает размножение вредных бактерий в желудке. 

• От аллергии на цветочную пыльцу. 

• Избавляет от грибка ногтей.  

• Очищает организм от токсинов. 

• Оказывает антибактериальное действие для полости рта и десен. 

• Используется для массажей (одно из самых рекомендуемых).  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость. 

 



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2063           30 табл.      

 

Ersağ ЧЕРНАЯ БУЗИНА производится в качестве дополнительной добавки 

к пище, не содержит наполнителей и добавок. 
 

СОСТАВ 1 таблетка 

Экстракт Черной Бузины (Sambucus Nigra) 120 мг. 

Экстракт Шиповника (Роза Канина) 95 мг. 

Ekinezya (Echinacea Sp.) Эхинацея 95 мг. 

Экстракт Виноградных Косточек (Vitis Vinifera) 82 мг. 

Сульфат Цинка 8 мг. 
 

Очень важно поддерживать наш иммунитет сильным в эти дни, когда 

эпидемия коронавируса появляется во всем мире. Поэтому специалист-

диетолог Дениз Берксой подчеркнул, что следует употреблять продукты с высокой антиоксидантной 

способностью, и подчеркнул, что плоды черной бузины укрепляют иммунитет. 

Растение Бузина, чье английское название «бузина», является ягодой из группы ягод. Он растет во 

многих районах Турции. Каждая часть растения бузины используется среди людей. Благодаря своим 

цветам, листьям и корням обезболивающий эффект, он используется особенно в лечении инфекций 

верхних дыхательных путей и в таких условиях, как ревматизм, боли в пояснице, отек кожи. 

Флавоноиды, содержащиеся в плодах растения, эффективны при лечении вируса гриппа. 

100 грамм растений бузины содержат 73 калории. Он богат витамином С. Он содержит 100 граммов 35 

граммов витамина С. 

Он богат клетчаткой. Содержит 7 грамм клетчатки в 100 грамм.  
 

Рекомендуемое использование: по 1 капсуле 1 раза в день с большим количеством воды для 

взрослых в качестве пищевой добавки. 
 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрацией 

предприятий: TR-20-K-014963. 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• рекомендуется при фарингите, ангине, бронхите, ОРВИ и для профилактики и лечения вирусных 

инфекций и восполнит витамин в период ранней весны и осени, укрепит иммунитет 

• авитаминоз 

• невралгия 

• артрит, артроз, ревматизм, подагра боль в суставах или их воспаление 

• болезни почек и мочевого пузыря, сопровождающееся снижением диуреза, помогает вывести из 

организма шлаки, токсины 

•  поддерживает и повышает иммунитет путем увеличения лейкоцитов. 

• улучшает пищеварительную систему и язву желудка 

• улучшает кровообращение. 

• придает бодрость и поднимает тонус организма. 

• предотвращает депрессию и повышает хорошее настроение. 

• установлено снижение уровня холестерина  

• сбалансировать артериальное давление путем снижения уровня мочевой кислоты в крови. 

• улучшить состояние кожи при ранах, ожогах, фурункулах, а также имеют обезболивающий и 

противовоспалительный эффект.  

• заболевание печени; 

• хронический запор; 

• оказывает противоотечное действие 

• применяется как жаропонижающее и отхаркивающее средство. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость, несахарный диабет, неспецифический язвенный колит, болезнь 

Крона, а также беременность и период кормления грудью.   



 

 

КОД ПРОДУКТА: 2064           350гр.      

 

4 в 1 КОФЕ для похудения Ersağ 
 

СОСТАВ                  количество % 

Сухое молоко                       77,25 

Растворимый кофе                   19 

Экстракт гриба Рейши               2 

Экстракт моринги                 1,75 
 

Рекомендации по применению: 1 ч.л. (5 г), желательно на небольшую 

чашку. и 2 ч.л. на большую чашку (10 г.) положите его из кофейной 

смеси и добавьте горячую воду, чтобы потреблять после смешивания в 

достаточном количестве. Приятного аппетита. Не содержит добавок и наполнителей. 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрационным номером 

предприятия: TR-20-K-014963 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

Кофе для похудения. Заряд энергии и чувство сытости на весь день. НЕ СОДЕРЖИТ САХАРА! 

Гриб рейши: • хорош для сброса лишнего веса 

• как противодиабетические средство 

• хорошо лечит аллергию 

• эффективен при проблемах с почками 

• используется в лечении ревматизма, артрита и прочих болезней суставов 

• хорошо зарекомендовал себя как средство против мастопатии 

• очень быстро и эффективно снижает уровень холестерина 

• нормализует давление 

• значительно повышает интеллектуальную и физическую активность 

• укрепляет иммунитет 

• повышает настроение 

• выводит из организма токсины 

• эффективен в лечении болезней желудочно-кишечного тракта 

• хорош как противопростудное и противогриппозное средство 

• делает приступы астмы значительно реже 

• лечит узловой зоб 

• является прекрасным восстановительным средством после инсульта и инфаркта 

• нормализует работу сердца 

• делает работу нервной системы более качественной одновременно делая сон более крепким 

• имеет сильное противоопухолевое действие 

• является отличным косметическим средством 

• полезен всем ведущим активный образ жизни 

• нормализует сердечный ритм 

• устраняет отечность и воспаления 

• лечит авитаминоз 

• хорош при патологиях центральной нервной системы 

• снижает чрезмерный аппетит. 

Экстракт Моринги: 100 граммов порошка моринги по содержанию кальция равняются 16 стаканам 

молока, по содержанию витамина С -18 апельсинам, по содержанию калия -12 бананам. Три ложки 

молотых листьев моринги покрывают 272% дневной потребности грудного ребёнка в витамине А, а 

также 42% его потребности в белке, 125% потребности в кальции, 71% потребности в железе и 22% 

потребности в витамине С. Моринга содержит большое количество минералов, а также полный 

комплекс аминокислот, содержащихся в мясе. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

индивидуальная непереносимость, ранний возраст, геморрагический диатез, беременность и в 

грудное вскармливание, склонность кровотечениям. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Может содержать следы соевых и пшеничных продуктов.  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 4003       30 мл.               
 

Ersağ МАСЛО ВИШНЕВОЙ КОСТОЧКИ 
 

СОСТАВ вишневое ядро, полученное методом холодного прессования 

(Prunus cerasus) 
 

Рекомендуемое применение: взрослым по 5 капель в полстакана (100 

мл) воды один раз в день. Встряхните перед использованием.  
 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрационным номером предприятия: TR-20-K - 021012 
 

Уникальным вишневое масло делает содержание достаточно редкой элеостеариновой кислоты – 

полиненасыщенной жирной кислоты в кристаллической форме, которая формирует на 

поверхности волос и кожи барьер и поглощает ультрафиолетовое излучение, стимулирует выработку 

простагландинов. 

Основу масла формируют олеиновая, линолевая, линоленовая, стеариновая и пальмитиновая 

кислоты. В составе масла также содержатся активные формы антиоксидантов, витаминов А и Е, 

токоферолов как в гамма-, так и в альфа- и дельта-форме. Это одно из самых стабильных масел, 

которое не склонно к распаду и изменениям под воздействием температуры и света. 

Масло из вишневых косточек используют в основном для косметических целях. Оно эффективно 

увлажняет, регенерирует и питает.  

 

ПОВЕДЕНИЕ НА КОЖЕ: По своей текстуре вишню по праву причисляют к очень легким и 

невесомым увлажняющим маслам с эффектом быстрого воздействия: даже разовое применение 

существенно меняет состояние кожи. Масло вишневых косточек создает на коже тонкий невидимый 

слой, который надежно защищает ее от негативных воздействий и ультрафиолетовых лучей, 

задерживает процесс испарения влаги и выравнивает водный баланс эпидермиса. 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

 снимают воспаление; 

 восстанавливают обменные процессы; 

 стимулируют выведение мочи. 

 кишечных расстройств; 

 воспаления суставов; 

 подагры; 

 камней в почках; 

 нарушений обмена мочевой кислоты; 

 диабета 2-го типа; 

 простудных заболеваний и гриппа; 

 воспаления легких; 

 малокровия; 

 авитаминоза; 

 патологий сердца и сосудов; 

 болезней желудочно-кишечного тракта. 

Чтобы избавиться от прыщей, следует один-два раза в сутки протирать проблемные участки 

ватным диском, смоченным в вишневом масле. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

• Беременность.  

• Индивидуальная непереносимость. 

• патологии желудочно-кишечного тракта; 

• болезни поджелудочной железы, включая сахарный диабет; 

• заболевания желчного пузыря, печени; 

• иммунодефицитные состояния 
 

Хранить с закрытым колпачком в прохладной среде, не видя дневного света. Беречь от детей.   



 

 

КОД ПРОДУКТА: 4004                  250 мл.           
 

Ersağ МАСЛО САФЛОРА 
 

СОСТАВ сафлор, полученный методом холодного пресса (Carthamus Tinctorius) 
 

Рекомендуемое применение: взрослым по 1 ч.л. в полстакана (100 мл) воды 

один раз в день. Встряхните перед использованием. 
 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с 

регистрационным номером предприятия: TR-20-K - 021012 
 

В сафлоровом масле доминирует линолевая кислота, которая составляет 

порядка 80% всей массы, причем представлена она в довольно редкой 

конъюгированной форме.  

Кроме линолевой, масло  сафлоры включает пальмитиновую и олеиновую кислоты с примесями 

стеариновой, арахиновой и миристиновой, отвечающих за активность производных серотонина и 

усвоение витамина Е. 

Есть в этом растительном продукте и витамин К, отвечающий за восстановление сосудов. 

Сафлоровое масло ценится содержанием многих незаменимых кислот и элементов, свойствами 

очень быстро впитываться и глубоко проникать в эпидермис. Благодаря содержанию витамина К, 

масло сафлоры показано людям с болезнями кожи, как активизирующее восстановление сосудов 

средство, которое также влияет на рисунок, плотность капиляров и ЖКТ. 

Его советуют включать в рацион тем, кому хочется похудеть, почистить сосуды, укрепить сердце, 

улучшить состояние волос и кожи. 

Также может помочь употребление этого масла больным диабетом: выведет излишки жира и 

понизит уровень сахара. Отмечено, что существенно снижает уровень сахара метанольный 

экстракт сафлоры. У женщин, страдающих от диабета 2-го типа, после 4-месячного приема масла 

сафлоры по 8 г в сутки наблюдалось снижение сахара и жиров и уменьшение воспалений.  Данное 

масло – прекрасный источник омега-6 жирных кислот, помогающих сжигать излишки жиров, а не 

откладывать их впрок. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Снижает уровень плохого холестерина.  

• Борется с воспалениями.  

• Предотвращает инфекции, воспаления и микробные заболевания в организме.  

• Предотвращает образование тромбов, вызывающих сердечный приступ и инсульт. 

• Масло защищает уровень сахара в крови.  

• Укрепляет иммунную систему.  

• Он может облегчить менструальную боль.  

• Отхаркивающий эффект.  

• Его противовоспалительное действие может помочь в лечении угрей и прыщей  

• Облегчает боль при мигрени.  

• Помогает сжигать жир за счет ускорения метаболизма.  

• Полезно для снятия заложенности грудной клетки.  

• Высокое содержание линолевой кислоты может улучшить качество и внешний вид вашей кожи. 

• Сохраняет волосы блестящими и живыми. 

• Летом его можно использовать в качестве солнцезащитного крема 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Индивидуальная непереносимость. 

Беременность. В древнекитайской медицине сафлоровое масло использовали для устранения застоя 

крови, улучшения кровотока, при аменорее (отсутствие менструации), болях, травмах и даже для 

прерывания беременности. Поэтому при беременности от данного масла стоит отказаться 

совсем. 
Хранить с закрытым колпачком в прохладной среде, не видя дневного света. Беречь от детей. 

  

https://yandex.ru/turbo/edaplus.info/s/vitamins/vitamin-e.html?parent-reqid=1603100973279429-1584915586463566072100107-production-app-host-vla-web-yp-136&utm_source=turbo_turbo
https://yandex.ru/turbo/edaplus.info/s/vitamins/vitamin-k.html?parent-reqid=1603100973279429-1584915586463566072100107-production-app-host-vla-web-yp-136&utm_source=turbo_turbo
https://yandex.ru/turbo/edaplus.info/s/feeding-in-sickness/diabetes.html?parent-reqid=1603100973279429-1584915586463566072100107-production-app-host-vla-web-yp-136&utm_source=turbo_turbo
https://yandex.ru/turbo/edaplus.info/s/food-components/omega-6.html?parent-reqid=1603100973279429-1584915586463566072100107-production-app-host-vla-web-yp-136&utm_source=turbo_turbo


 

 

КОД ПРОДУКТА: 4006                  30 мл.           
 

Ersağ МАСЛО МАКА 
 

СОСТАВ: масло мака (папавер сомниферум), полученный методом 

холодного отжима 
 

Рекомендуемое применение: Масло из семян мака, подходящее для 

наружного (кожного) и внутреннего (перорального) применения, 

относится к группе нелетучих масел. 

На коже; Перед нанесением рекомендуется использовать разбавленные, 

массируя проблемные места в достаточном количестве. При 

употреблении путем питья; Предпочтительно использовать 2-3 капли макового масла в день. 

Согласно исследованиям, благодаря содержанию олеиновой кислоты в его составе, он помогает 

регулировать уровень злокачественного холестерина. 

Масло мака поддерживает рост волос, укрепляя волосяные фолликулы и защищая здоровье волос. 

Помогает регулировать нервное поведение благодаря содержанию кальция. Кальций оказывает 

значительное влияние на нервную систему. 

Благодаря содержащимся в нем минеральным веществам он помогает укрепить иммунную 

систему и защитить организм от посторонних веществ, увеличивая выработку лейкоцитов. 

Согласно исследованиям, были получены положительные результаты, позволяющие избежать 

таких проблем, как катаракта, которые возникают в пожилом возрасте, благодаря защите структуры 

глаз с помощью содержащихся в ней антиоксидантных веществ. 

Кальций - один из минералов, укрепляющих кости.  Он помогает предотвратить резорбцию 

костей и нарушения костей, а также поддерживает здоровье костей благодаря содержанию кальция. 
 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом о продуктах питания с регистрационным номером 

предприятия: TR-20-K-021012  
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• Помогает облегчить легкие головные боли благодаря содержащимся в нем цинку и другим 

минералам. 

• Алкалоиды, содержащиеся в нем, особенно полезны для облегчения нервной системы, а также 

помогают снизить уровень боли, воздействуя на механизм, вызывающий боль. 

• Это источник минералов.  Он содержит кальций, медь, цинк, фосфор железа. 

• Это хороший источник масла.  Благодаря высокому содержанию олеиновой кислоты он помогает 

сбалансировать злокачественный холестерин. 

• Он богат витамином В.  Он богат витаминами B1, B2, B3, B6 и B9. 

• Он обладает сильным болеутоляющим и сонливым свойствами, как в случае с морфином, 

полученным из основных ингредиентов мака. 

• Согласно исследованиям, было замечено, что он снижает напряжение в сосудах за счет 

регулирования кровотока в системе кровообращения, тем самым снижая риск сердечного приступа и 

инсульта. 

• При дегенерации желтого пятна глаза, которая развивается из-за возраста, мышцы глаза и роговица 

могут потерять свою гибкость, что в значительной степени помогает предотвратить это 

прогрессирование. 

• Поскольку он содержит минерал железа, он увеличивает выработку красных кровяных телец, тем 

самым увеличивая кровоток в организме и поддерживая транспорт кислорода к органам. Благодаря 

этой функции были получены положительные результаты по анемии. 

• Благодаря своей волокнистой структуре помогает уменьшить симптомы запора и диареи, 

расслабляя кишечник. 

Масла хранятся закрытыми при комнатной температуре ниже 25 градусов, в темных, 

прохладных и сухих помещениях. Наносится на кожу один раз в день на ночь. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Индивидуальная непереносимость 

  



 

 

КОД ПРОДУКТА: 4009                  200 мл.       
 

Ersağ ПРОТЕК20 
 

Активный ингредиент                                                                  в 10 ml 
Витамин С                                                                                      0,40 mg 

Куркумин                                                                                        0,40 mg 

Приморская сосна, экстракт порошка французской сосны       0,3 

Экстракт виноградных косточек                                                  0,3 

Приморская сосна, жидкий экстракт французской сосны         0,2 
 

Рекомендуемое применение: взрослым и детям старше 11 лет, рекомендуется применять по 5мл. 

утром и вечером на полный желудок, сразу после еды (общая суточная норма 10 мл.) 

 
ЭКСТРАКТ СОСНЫ 

1) Известная как французская пляжная сосна, а на латыни - Pinus Pinaster.  Общее название этой коры 

сосны - Пикногенол.  Название «Пикногенол» относится к специальной смеси процианидинов, 

получаемой сегодня из сосновой коры. 

2) Экстракт пикногенола (Pycnogenol®) (французская пляжная сосна) содержит 65-75% катехина и 

эпикатехина. Содержит процианидин, несущий его звенья. 

3) В комплексном исследовании, проведенном на здоровых добровольцах с целью определения 

фармакокинетических свойств пикногенола после перорального приема, было заявлено, что многие 

компоненты пикногенола хорошо всасываются, обладают высокой биодоступностью и значительным 

метаболизмом, а также быстро распределяются в тканях организма исследования 👉(Maimoona et al., 

2011;  Rohdewald, 2005a; Grimm et al., 2006a). 

4) В клинических исследованиях было установлено, что биологический эффект пикногенола в виде смеси 

выше, чем сумма эффектов только его очищенных компонентов, и что их биодоступность высока с 

синергическим эффектом в виде смеси, исследования 👉(D’Andrea, 2010). 

5) Исследования, проведенные с экстрактом приморской сосны, показали, что он обладает более 

высокими антиоксидантными свойствами по сравнению с витамином С.  Было установлено, что 

известный мощный антиоксидантный эффект пикногенола, который представляет собой экстракт 

сосновой коры, богатый процианидинами, оказывает синергетический эффект при использовании с 

другими антиоксидантами. Исследования 👉(Sivonova et al., 2006).  Поэтому важно использовать 

вместе сосновую кору и витамин С❗❗❗ 

6) Он останавливает синтез фермента, который вызывает разрушение коллагена, особенно при 

заболеваниях мышц и суставов, помогает предотвратить повреждение хряща и помогает предотвратить 

образование ложных тканей, особенно из-за повреждения соединительной ткани (особенно предотвращая 

образование келлоидов / твердых выступающих структур на коже) Исследование 👉(Grimm et al., 2004; 

Grimm et al., 2006b; Peng et al.,) 

7) Также считается, что он может защищать ткани центральной нервной системы, пересекая 

гематоэнцефалический барьер, и благодаря своим антиоксидантным свойствам может быть 

многообещающим в подходе к лечению нейродегенеративных заболеваний, связанных с окислительным 

стрессом. Исследования 👉(Rohdewald, 2002; Ansari et al., 2008 и 2012) 

8) Противовоспалительный эффект. Другими словами, благодаря своему противовоспалительному 

эффекту защитная реакция организма на чужеродные вещества, такие как бактерии-вирусы, более 

сбалансирована и помогает уменьшить чрезмерную реакцию организма, такую как цитокиновый шторм, 

который может вызвать серьезный ущерб. Исследования 👉(Canali et al., 2009). 

9) Считается, что пикногенол может уменьшить боль из-за своего противовоспалительного действия.  

Клинически установлено, что сырье, содержащее пикногенол, обеспечивает значительное уменьшение 

боли при дисмонорее, мигрени, мышечной и спазматической боли. Исследования 👉(Suzuki et al., 2008; 

Chayasirisobhon, 2006; Vinciguerra et al., 2006). 

10) Репликация вируса гепатита С, повышающая риск цирроза печени и гепатоцеллюлярной карциномы. 

В лабораторных исследованиях, основанных на гипотезе о том, что пикногенол может подавлять его, 

было установлено, что его совместное использование с лекарствами, используемыми в текущем лечении 

(интерферон-альфа, рибавирин, телапревирин), имеет синергетический эффект без повышения 

цитотоксичности, и он оказывает противовирусное действие даже в отношении устойчивых к лекарствам 

клеток. Исследования 👉(Ezzikouri, 2015). 



 

 

11) Помогает уменьшить образование отеков за счет сокращения системы кровообращения, 

предотвращая лимфатическую реакцию и утечку с микроциркуляцией, которая вызывает отек за счет 

увеличения проницаемости сосудов. 

12) В исследованиях было замечено, что сосна снижает чувствительность рецептора АПФ, и, как 

известно, COVID-19, известный как коронавирус нового поколения, проникает в клетки легких, 

связываясь с рецептором АПФ. Исследования 👉(Франциска Вайхманн и Питер Родевал и др., 2020) 

КУРКУМА 

1) Куркумин является наиболее активным и активным ингредиентом куркумы и представляет собой 

полифенол.  Благодаря этой функции антиоксидантная активность защищает от различных видов рака, 

антилипидемии, влияния на обучение и вербальную память, болезни Паркинсона, желудочно-кишечных 

заболеваний, болезни Альцгеймера. 

2) Он не вызывает снижение холестерина ЛПВП за счет снижения общего холестерина и холестерина 

ЛПНП.  Следовательно, он представляет собой многообещающую поддержку для пациентов с 

хроническим холестерином. Исследования👉(Линг Дж. И др. 2012 г.). 

3) Исследования, проведенные за последние 50 лет, показали, что куркумин снижает уровень 

холестерина в крови и окисление ЛПНП, а так же предотвращает и подавляет агрегацию тромбоцитов 

Исследования 👉(Reuter S., 2011; Aggarwal BB., 2009) 

4) Куркумин, значительное снижение уровня глюкозы в крови и значительное повышение уровня 

инсулина обеспечивает.  Профилактика возрастных осложнений диабета у крыс, получавших куркумин 

был найден.  Также было обнаружено, что куркумин значительно снижает уровень глюкозы в крови и 

гликированного гемоглобина. Исследования 👉(Aggarwal BB., 2009; Harish G, 2010). 

СЕМЕНА ВИНОГРАДА 

1) Он богат антиоксидантами из-за таких химических веществ, как галловая кислота, катехин и 

эпикатехин, которые содержатся в виноградных косточках. Исследования 👉(Ямис и др., 2008). 

2) Он содержит витамин Е, флавоноиды (фенольные или полифенолы), линолевую кислоту и 

олигомерные проантоцианидины.  Исследование 👉(Hammerstone et al., 2000) 

3) Сообщалось, что антиоксидантные эффекты проантоцианидина, катехина и эпикатехинов в экстракте 

виноградных косточек в 20 раз выше, чем у витаминов E и C. Исследования 👉(Yılmaz and Toledo, 2006). 

4) Антиоксидантные вещества, которые борются со свободными радикалами, нейтрализуют эти вещества 

и предотвращают их негативное воздействие.  В результате научных исследований были определены 

такие особенности, как увеличение продолжительности жизни, снижение риска таких заболеваний, как 

рак и сердце, а также замедление эффектов старения. Исследования 👉(Кислый, Карадениз, 2002; Паян, 

2007). 

5) Исследования показали, что проантоцианидины, которые сконцентрированы в составе виноградных 

косточек и чей профилактический эффект был определен при таких заболеваниях, как сердечные 

заболевания, рак, высокое кровяное давление и холестерин из-за их сильных антиоксидантных свойств, 

также важны с точки зрения замедления эффектов старения. Исследования 👉(Payan,  2007). 

6) Виноградные косточки эффективны для иммунной системы, функций почек и печени, а также при 

лечении анемии.  Предотвращает накопление жирных соединений в капиллярах, помогает сердечно-

сосудистой системе работать регулярно, разжижая кровь, при этом влияет на очистку крови, таяние 

жировых отложений, удаление вредных веществ. 

7) Виноградные косточки ускоряют пищеварение, не нанося вреда желудку, и регулируют работу 

кишечной системы. Исследования 👉(Явас и Фидан, 1986; Кабароглу и Йылмазтекин, 2006). 

ВИТАМИН С 

Профилактика и лечение гипо- и авитаминоза.  

Частые психоэмоциональные стрессы. 

Нарушения настроения и депрессивные расстройства нервной системы, общее переутомление.  

Нарушения сна 

Период реконвалесценции после болезни (для укрепления иммунитета, ускорения выздоровления и 

восстановления организма). 

Интоксикации и инфекционные заболевания (в т.ч. ОРЗ, гепатит, ВПЧ) 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

Индивидуальная непереносимость, детский возраст до 11 лет, до и после операционный период, 

беременным и кормящим 

  



 

 

 КОД: 2066  СМЕСЬ КОЛЛАГЕНА (ТИП 1-2-3): * 

  

 

- Действует как антиоксидант, устраняя свободные 

радикалы. 

- Для повышения эластичности кожи и регулирования 

баланса влаги в коже 

- Он оказывает положительное влияние на здоровье сердца. 

- Он может играть роль в увеличении мышечной массы. 

- Он лежат в основе мышечных, органных и сосудистых структур. 

- Помогает стимулировать выработку хряща. 

- Помогает сохранить здоровье волосяных фолликулов. 

- Для здоровья волос, хрящей, морщин на лице, болезней сердца помогает 

предотвратить широкий круг нежелательных заложников. 

- Способствует уменьшению отбеливания волос. 

- От потери коллагена с возрастом кожа теряет эластичность и при этом на коже 

лица начинают образовываться морщины. 

- Селен как антиоксидант защищает ваши клетки от окисления, глаза, сердце, 

печень, волосы и ногти очень важны для нашего здоровья. 

- Гиалоурановая кислота при заболеваниях суставов, морщинах кожи, ранах 

заживление, рефлюкс, сухость глаз, цистит и хроническая усталость это поможет 

исправить ситуацию. В суставах износ используется коллаген для оказания помощи 

чтобы не развивался в результате остеоартрите (артрите),  

- Витамин С является мощным антиоксидантом, укрепляет иммунитет, это 

полезно для здоровой кожи и крепких волос. Твои раны быстро поможет ему 

выздороветь. 

- Цинк; поддерживать иммунную систему, здоровье волос, ногтей, кожи, внести 

свой вклад, повысить минеральную плотность костной ткани, 

- Витамин Д3 позволяет метаболизму работать лучше. Гипертония оказывает 

положительное влияние на пациентов. 

- При увеличении потребления витамина К2 возникает атеросклероз 

(кальцификация сосудов), коронарный 

- Снижается риск сердечных заболеваний и смерти от всех причин. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: горячая вода или напиток 1 раз в день для 

взрослых. Рекомендуется принимать в нем 10 грамм (полностью заполненная шкала). 

 

- Коллаген; Это структурный белок, который содержится во многих органах 

тела, особенно в коже, костях, сухожилиях и связках.  Это самый распространенный 

белок в организме, который составляет одну треть всех белков организма. 

 - Коллаген, очень важный компонент соединительной ткани, скрепляет ткани, 

как клей.  Коллаген, которого в организме много и он выполняет различные функции в 

разных тканях, является основным веществом, защищающим структуру тела. 

 - Коллаген 1 типа: 90% коллагена в организме - это коллаген 1 типа.  Он 

находится в плотно связанной структуре волокон.  Он отвечает за формирование 

структуры костей, кожи, сухожилий, волокнистых хрящей и зубов. 

 - Коллаген 2-го типа: в этом типе коллагеновые волокна более плотно 

упакованы, чем коллаген 1-го типа.  Он находится в эластичном хряще суставов. 



 

 

 - Коллаген 3-го типа: это основа мышечных, органных и сосудистых структур. 

 - Коллагеновые добавки; Это помогает предотвратить широкий спектр 

нежелательных явлений, от здоровья волос до хрящей, от морщин на лице до болезней 

сердца. 

 - В коже много коллагена.  С возрастом происходит потеря коллагена во 

внутренних слоях кожи, кожа теряет эластичность и становится уязвимой для 

повреждений.  На коже, теряющей эластичность, начинают образовываться морщины.  

Коллаген помогает повысить эластичность кожи и регулировать водный баланс кожи. 

 - С коллагеном повышается эластичность кожи и улучшается водный баланс 

кожи. 

 - Добавки коллагена могут играть роль в увеличении мышечной массы.  Есть 

исследования, показывающие, что мышечная масса увеличивается больше, чем 

обычно у людей, которые регулярно делают упражнения на выносливость и 

принимают добавки коллагена. 

 Коллаген - это белок, который помогает стимулировать образование хрящей.  

Хрящ находится на концах костей в суставе и защищает кости от износа.  Это 

позволяет суставам двигаться гибко и комфортно. 

 - Есть также исследования, показывающие, что добавки с коллагеном 

положительно влияют на здоровье сердца.  Регулярное употребление добавок;  Он 

может быть эффективным при лечении таких факторов, как высокий уровень 

холестерина и затвердевание артерий, которые могут привести к окклюзии сосудов. 

 - Коллаген также очень важен для здоровья волос.  Коллаген действует как 

антиоксидант, устраняя свободные радикалы.  Это помогает волосяным фолликулам 

оставаться здоровыми.  Способствует уменьшению поседения волос. 

 - Селен помогает предотвратить рак, сердечные заболевания и другие проблемы 

со здоровьем, защищая ваши клетки от окисления, а также витамин Е в качестве 

антиоксиданта.  Это помогает размножению клеток.  Это важный элемент для 

здоровья глаз, сердца, печени, волос и ногтей. 

 - Гиалуроновая кислота помогает облегчить суставные заболевания, морщины 

на коже, заживление ран, рефлюкс, сухость глаз, цистит и хроническую усталость. 

Чаще всего он используется для лечения остеоартрита, который развивается в 

результате износа суставов. 

 - Витамин С - мощный антиоксидант, укрепляет иммунную систему, 

способствует здоровой коже и сильным волосам.  Это помогает быстро зажить раны. 

 - цинк; Он выполняет множество функций, таких как поддержка иммунной 

системы, улучшение здоровья волос, ногтей и кожи, увеличение минеральной 

плотности костей, проявление антиоксидантной активности и поддержка лечения 

глазных заболеваний. 

 - Витамин D3 улучшает обмен веществ.  Таким образом, в результате 

исследований было выяснено, что он оказывает важное влияние на иммунную 

систему.  Это витамин, который выполняет очень важные функции во многих частях 

тела.  Оказывает положительный эффект у больных гипертонией. 

 - Популяционное исследование в Роттердаме 2004 г. обнаружило обратную 

зависимость между потреблением витамина K2 с пищей и атеросклерозом (кальциноз 

сосудов), ишемической болезнью сердца и смертностью от всех причин.  То есть по 

мере увеличения потребления K2 риск этих состояний снижался. 

  



 

 

 КОД ПРОДУКТА: 352                  30 мл.          цена 600/1200руб. 
 

Ersağ СПРЕЙ ПРОПОЛИС 

 

СОСТАВ экстракт прополиса, ментол, экстракт листьев эвкалипта, 

Рекомендуемое применение: перед использованием баночку надо встряхнуть. 

Распылять в полость рта 3 раза в день. ⠀ 

 

Произведено в соответствии с Турецким Кодексом. 

 

🐝 Спрей Прополис для ротовой полости. Смягчающий спрей для горла с 

прополисом. Он успокаивает раздражения, воспаления в ротовой полости и горле, 

уменьшает боль. ⠀ 

🐝 Прополис обладает противомикробным действием и способствует улучшению 

регенерации тканей и повышению местного иммунитета. Увлажняет 

раздраженные слизистые оболочки ротовой полости и горла. ⠀ 

🐝 Содержит полифенолы, которые обладают выраженным 

противовоспалительным и антиоксидантным действием, защищая слизистые оболочки от действия 

свободных радикалов и укрепляются сосуды. ⠀ 

🐝 Благодаря удобному аппликатору спрей легко применять непосредственно на горло, тем самым 

усиливая действие прополиса. Равномерная дисперсия экстракта прополиса на слизистой оболочке 

создает барьер от вредного воздействия внешней среды. ⠀ 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 

• при острых и хронических воспалительных заболеваниях горла в комплексной терапии острых и 

хронических тонзиллитов, фарингит, ларингит; 

• для снятия раздражения слизистой оболочки горла и полости рта, особенно при кашле, 

затруднении при глотании, охриплости, при воспалениях и повреждениях слизистой оболочки 

ротовой полости; 

• поддержание голосовых связок; 

• для гигиены полости рта и устранения неприятного запаха у курильщиков. ⠀ 

• равномерная дисперсия экстракта спрея прополиса на слизистой оболочке представляет собой 

барьер для вредных внешних воздействий (загрязненный воздух, микроорганизмы). 

• приемлемая длина аппликатора спрея прополиса позволяет облегчить применение, таким образом, 

усиливая действие спрея. 

 

‼️Не является лекарственным средством. Эффект зависит от состояния организма. Хранить нужно в 

сухом недоступном для детей месте при комнатной температуре ниже 25 °  

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Индивидуальная непереносимость 

• Людям, имеющим аллергию на мёд, пчелиную пыльцу, маточное молочко, тополь или хвою, 

можно использовать спрей Эрсаг с прополисом только после консультации аллерголога. 

 

  



 

 

 

Во многих частях Земли возникли проблемы с случаями коронавируса. Часть, которая касается 

всех нас, связана со здоровьем, а также может начаться очень проблем июле в поставках сырья. 

Европа также испытывает трудности со многими поставками сырья, связанными с распространением 

коронавируса. Наша цель, чтобы отправить вам эту статью, состоит в том, чтобы сделать разницу 

Эрсага на первый план, когда дело доходит до нашей страны и человечества. Наш приоритет-

защищать себя, принимая необходимое значение, не поддаваясь страху и панике. Мы все делаем 

руками, одежду и личную уборку уже с продуктами Эрсаг. Мы слышали о необходимости сделать 

этот обмен, чтобы исправить неправильно известную проблему. Бактерии и вирусы-это два 

отдельных микроорганизма, и их свойства различны. В то время как бактерии могут размножаться на 

поверхностях, отличных от живого организма, вирусам нужны живые организмы для размножения. 

Поэтому давайте не будем смешивать эти два микроорганизма. 

Приведем пример; ванная комната не влияет на вирусы, в то время как их влияние на бактерии 

известно с туалетом или различными продуктами. Итак, как мы будем бороться с вирусами?  

В качестве нашей первоочередной меры мы должны укрепить наш иммунитет. В этот момент 

Вы можете добавить витамин С, прополис и кальций, магний, цинк, витамин d в свой рацион. 

Он был опубликован с научными статьями, в которых катехины из фенольных соединений, 

содержащихся в прополисе, особенно эффективны на вирусах, и были проведены исследования 

некоторых видов короновируса.  

Также доказано влияние растения чайного дерева на вирусы в научных статьях, и из-за этого мы 

также подготовили формулу, обогащенную маслом чайного дерева в нашем недавно выпущенном 

300 мл геля для чистки рук. Повторюсь еще раз, никогда не впадайте в страх и панику, боритесь с 

тем, что вводит в заблуждение людей нашей страны. Независимо от того, как мы действуем для 

нашей страны в целом в результате стихийного бедствия, войны, короновирус является одним из 

них. 

В настоящее время мы должны помочь людям, поэтому мы хотим, чтобы вы знали, что мы 

разработали различные продукты в свете научных исследований как можно скорее, не смешивая 

вирусы и бактерии, гель для чистки рук, баньо, спрей для ухода за полостью рта, а так же наши 

эффективные продукты против вирусов в виде биологически активных добавок такие куркумин Z, 

бузина и ряд других витаминов. 

  



 

 

Для заметок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приятных Вам покупок!    Здоровье – это золото, берегите его! 


